
 

 

 

 

 

СОГЛАСОВАНО 
на Педагогическом совете 

Протокол № 1 от 
31.08.2023г. 

УТВЕРЖДАЮ 
Заведующий 

 МАДОУ «Детский сад №14» 
___________Е.Н.Силантьева 
Приказ №___ от 31.08.2023г. 

 
 
 
 

2023г. 

 
 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ДОШКОЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ                           

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 
 «Детский сад №14 «Звездочка» комбинированного вида» 

 
 
 
 
 
 

Разработана в соответствии с федеральным государственным 
образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом 
Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте 
России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 
Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте 
России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) 
 и федеральной образовательной программой дошкольного образования 
(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 
зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847)  

 
Срок реализации программы: 2023 – 2029 уч.г. 

 

      



2 
 

  

№п/п СОДЕРЖАНИЕ Стр. 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 5 

1.1. Пояснительная записка 5 

1.1.1 Общие положения 5 

1.1.2 Цели и задачи реализации Программы 6 

1.1.3 Принципы и подходы  к реализации Программы 7 

1.1.4. Значимые для разработки и реализации Программы 
характеристики  

10 

1.1.5. Характеристики особенностей развития детей раннего и 
дошкольного возраста  

14 

1.2. Планируемые результаты реализации и освоения Программы  25 

1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых 
результатов 

31 

1.4. Комплексные пособия, способствующие достижению целей и 
решению задач.  Парциальные программы 

34 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 36 

2.1 Задачи и содержание образования (обучения и воспитания)  
по образовательным областям 

36 

2.1.1. «Социально-коммуникативное развитие» 37 

2.1.1.1 Задачи и содержание образования по образовательной 
области «Социально-коммуникативное развитие» 

37 

2.1.2. «Познавательное развитие» 42 

2.1.2.1 Задачи и содержание образования по образовательной 
области «Познавательное развитие» 

43 

2.1.3. «Речевое развитие» 44 

2.1.3.1 Задачи и содержание образования по образовательной 
области «Речевое развитие» 

45 

2.1.4. «Художественно-эстетическое развитие» 48 

2.1.4.1 Задачи и содержание образования по образовательной 
области «Художественно-эстетическое развитие» 

48 

2.1.5. «Физическое развитие» 51 



3 
 

2.1.5.1 Задачи и содержание образования по образовательной 
области «Физическое развитие» 

52 

2.2 Описание вариативных форм, способов, методов и средств 
реализации Программы  

55 

2.3 Особенности образовательной деятельности разных видов и 
культурных практик.  

55 

2.4 Способы и направления поддержки детской инициативы 60 

2.5 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 
семьями воспитанников. 

63 

2.6 Содержание коррекционной работы и/или инклюзивного 
образования 

70 

2.7 Рабочая программа воспитания 73 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 77 

3.1 Психолого-педагогические условия реализации Программы 77 

3.2 Особенности организации развивающей предметно-
пространственной среды 

78 

3.3 Материально-техническое обеспечение Программы, 
обеспеченность методическими материалами и средствами 
обучения и воспитания 

81 

3.4 Кадровые условия реализации Программы 88 

3.5 Примерный режим дня  89 

3.6 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 92 

4. ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 98 

3.8. Целевой  раздел вариативной части  98 

3.8. Содержательный раздел вариативной части 101 

3.8. Организационный раздел вариативной части 128 

5. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ: КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ 
ПРОГРАММЫ 

132 

 



4 
 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

1.1.1 Общие положения 

Образовательная программа дошкольного образования (далее – 
Программа) разработана в Муниципальном автономном образовательном 
учреждении «Детский сад №14 «Звёздочка» комбинированного вида» (далее – 
Организация или ДОО) в соответствии с Федеральной образовательной 
программой ДО и ФГОС ДО.  

Программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 2 
до 7 лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 
направлениям: социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 
художественно-эстетическому и физическому. 

 
Программа основывается на следующие нормативные документы:  

- Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О 
национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации 
на период до 2024 года»  

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 
2012, № 53, ст. 7598; 2022, № 41, ст. 6959)  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 
сентября 2022 г. № 874  

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован 
Министерством юстиции Российской Федерации 14 ноября 2013 г., 
регистрационный № 30384), с изменением, внесенным приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 8 ноября.2022 г. № 955  

- Санитарно-эпидемиологические требования - Санитарные правила СП 
2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано 
Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., 
регистрационный № 61573), действующим до 1 января 2027 г.  

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования 
(утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
25 ноября 2022 г. № 1028)  
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- Основы государственной политики по сохранению и укреплению 
традиционных российских духовно-нравственных ценностей, утвержденные 
Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809  

Программа реализуется на русском языке. 

Срок реализации программы: с 01 сентября 2023 г. до 01 сентября 2029 г. 

1.1.2. Цели и задачи реализации Программы  

Цель Программы — воспитание гармонично развитой и социально 
ответственной личности на основе духовно-нравственных ценностей народов 
Российской Федерации, исторических и национально-культурных традиций1 в 
период дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных 
особенностей детей. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям 
относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, 
патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его 
судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 
приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 
справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 
память и преемственность поколений, единство народов России. 

Цель Программы дополняет цель, обозначенную в ФОП ДО, целью 
воспитать в детях социальную ответственность, как обозначено в Указе 
Президента.  

Цель Программы достигается через решение задач: 
 

Задачи ФОП ДО Дополнительные задачи  
1. приобщение детей (в соответствии с 
возрастными особенностями) к базовым 
ценностям российского народа 

1) учет региональной 
специфики и специфики 
дошкольной организации 

2. построение (структурирование) 
содержания образовательной деятельности 
на основе учета возрастных и 
индивидуальных особенностей развития 

2) объединение обучения и 
воспитания в целостный 
образовательный процесс на 
основе традиционных российских 
духовно-нравственных и 
социокультурных ценностей 

                                                           
1 Текст является точной цитатой из Указа Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 
«О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года». 
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Задачи ФОП ДО Дополнительные задачи  
3. создание условий для равного 
доступа к образованию для всех детей 
дошкольного возраста с учетом 
разнообразия образовательных 
потребностей и индивидуальных 
возможностей 

3) Обеспечения 
преемственности целей, задач и 
содержания образования, 
реализуемых в рамках 
образовательных программ 
различных уровней 

4. охрана и укрепление физического и 
психического здоровья детей, в том числе 
их эмоционального благополучия 

4) использование преимуществ 
сетевого взаимодействия с 
профессиональным сообществом 
и социальным окружением 

5. обеспечение развития физических, 
личностных, нравственных качеств и основ 
патриотизма, интеллектуальных и 
художественно-творческих способностей 
ребенка, его инициативности, 
самостоятельности и ответственности 

5) обеспечение 
преемственности между всеми 
возрастными дошкольными 
группами и между детским садом 
и начальной школой 

6. обеспечение психолого-
педагогической поддержки семьи и 
повышение компетентности родителей 
(законных представителей) в вопросах 
воспитания, обучения и развития, охраны и 
укрепления здоровья детей, обеспечения их 
безопасности 

 

7. достижение детьми на этапе 
завершения ДО уровня развития, 
необходимого и достаточного для 
успешного освоения ими образовательных 
программ начального общего образования 

 

1.1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа построена на принципах дошкольного образования, 
обозначенных в ФОП ДО и ФГОС ДО: 

1. Поддержка разнообразия детства. Многообразие социальных, 
личностных, культурных, языковых, этнических особенностей, религиозных и 
других общностей, ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения, 
жизненных укладов особенно ярко проявляется в условиях Российской 
Федерации – государства с огромной территорией, разнообразными 
природными условиями, объединяющего многочисленные культуры, народы, 
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этносы. Программа рассматривает разнообразие как ценность, образовательный 
ресурс и предполагает использование разнообразия для обогащения 
образовательного процесса. Организация выстраивает образовательную 
деятельность с учетом региональной специфики, социокультурной ситуации 
развития каждого ребенка, его возрастных и индивидуальных особенностей, 
ценностей, мнений и способов их выражения. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного 
этапа в общем развитии человека. Этот принцип подразумевает полноценное 
проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 
дошкольного детства), обогащение (амплификацию) детского развития. 

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение 
ребенком культурных норм, средств и способов деятельности, культурных 
образцов поведения и общения с другими людьми, приобщение к традициям 
семьи, общества, государства происходят в процессе сотрудничества со 
взрослыми и другими детьми, направленного на создание предпосылок к 
полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер 
взаимодействия взрослых (родителей(законных представителей), 
педагогических и иных работников Организации) и детей. Такой тип 
взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на достоинство 
каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное принятие 
личности ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, 
настроению, потребностям, интересам. Личностно-развивающее 
взаимодействие является неотъемлемой составной частью социальной ситуации 
развития ребенка в организации, условием его эмоционального благополучия и 
полноценного развития.  

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. Этот 
принцип предполагает активное участие всех субъектов образовательных 
отношений – как детей, так и взрослых – в реализации программы. Принцип 
содействия предполагает диалогический характер коммуникации между всеми 
участниками образовательных отношений. Детям предоставляется возможность 
высказывать свои взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, 
принимать решения и брать на себя ответственность в соответствии со своими 
возможностями.  

6. Сотрудничество Организации с семьей. Сотрудничество с семьей, 
открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их 
учет в образовательной работе являются важнейшим принципом 
образовательной программы. Сотрудники Организации должны знать об 
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условиях жизни ребенка в семье, понимать проблемы, уважать ценности и 
традиции семей воспитанников. Программа предполагает разнообразные 
формы сотрудничества с семьей как в содержательном, так и в 
организационном планах.  

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, 
образования, охраны здоровья и другими партнерами, которые могут внести 
вклад в развитие и образование детей, а также использование ресурсов 
местного сообщества и вариативных программ дополнительного образования 
детей для обогащения детского развития. Программа предполагает, что 
Организация устанавливает партнерские отношения не только с семьями детей, 
но и с другими организациями и лицами, которые могут способствовать 
обогащению социального и/или культурного опыта детей, приобщению детей к 
национальным традициям (посещение театров, музеев, освоение программ 
дополнительного образования), к природе и истории родного края; 
содействовать проведению совместных проектов, экскурсий, праздников, 
посещению концертов, а также удовлетворению особых потребностей детей, 
оказанию психолого-педагогической и/или медицинской поддержки в случае 
необходимости (центры семейного консультирования и др.).  

8.  Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое 
построение образовательной деятельности, которое открывает возможности для 
индивидуализации образовательного процесса, появления индивидуальной 
траектории развития каждого ребенка с характерными для данного ребенка 
спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, способности и 
возрастно-психологические особенности. При этом сам ребенок становится 
активным в выборе содержания своего образования, разных форм активности. 
Для реализации этого принципа необходимы регулярное наблюдение за 
развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его действий и поступков; 
помощь ребенку в сложной ситуации; предоставление ребенку возможности 
выбора в разных видах деятельности, акцентирование внимания на 
инициативности, самостоятельности и активности ребенка. 

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает 
подбор педагогом содержания и методов дошкольного образования в 
соответствии с возрастными особенностями детей. Важно использовать все 
специфические виды детской деятельности (игру, коммуникативную и 
познавательно-исследовательскую деятельность, творческую активность, 
обеспечивающую художественно-эстетическое развитие ребенка), опираясь на 
особенности возраста и задачи развития, которые должны быть решены в 
дошкольном возрасте. Деятельность педагога должна быть мотивирующей и 
соответствовать психологическим законам развития ребенка, учитывать его 
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индивидуальные интересы, особенности и склонности. 
10.  Развивающее вариативное образование. Этот принцип 

предполагает, что образовательное содержание предлагается ребенку через 
разные виды деятельности с учетом его актуальных и потенциальных 
возможностей усвоения этого содержания и совершения им тех или иных 
действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. Данный принцип 
предполагает работу педагога с ориентацией на зону ближайшего развития 
ребенка (Л.С. Выготский), что способствует развитию, расширению как явных, 
так и скрытых возможностей ребенка. 

11.  Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных 
областей. В соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее 
социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-
эстетическое и физическое развитие детей посредством различных видов 
детской активности. Деление Программы на образовательные области не 
означает, что каждая образовательная область осваивается ребенком по 
отдельности, в форме изолированных занятий по модели школьных предметов. 
Между отдельными разделами Программы существуют многообразные 
взаимосвязи: познавательное развитие тесно связано с речевым и социально-
коммуникативным, художественно-эстетическое – с познавательным и речевым 
и т.п. Содержание образовательной деятельности в одной конкретной области 
тесно связано с другими областями. Такая организация образовательного 
процесса соответствует особенностям развития детей раннего и дошкольного 
возраста. 

12.  Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств 
реализации и достижения целей Программы. Стандарт и Программа задают 
инвариантные ценности и ориентиры, с учетом которых Организация должна 
разработать свою основную образовательную программу и которые для нее 
являются научно-методическими опорами в современном мире разнообразия и 
неопределенности. При этом Программа оставляет за Организацией право 
выбора способов их достижения, выбора образовательных программ, 
учитывающих многообразие конкретных социокультурных, географических, 
климатических условий реализации Программы, разнородность состава групп 
воспитанников, их особенностей и интересов, запросов родителей (законных 
представителей), интересов и предпочтений педагогов и т.п.  

1.1.4. Значимые для разработки и реализации Программы 
характеристики 

К значимым для разработки и реализации Программы характеристикам 
мы относим: 
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• количество групп, их направленность и предельная наполняемость; 
• кадровые условия2 
• материально-техническое обеспечение3  
• региональная специфика: наличие регионального государственного 

языка, культурно-исторические особенности, география. 
• социальное окружение, имеющиеся и потенциальные социальные 

партнеры. 
• достижения 

Количество групп, их направленность и предельная наполняемость 
 

Группа Возрас
т Направленность Кол-во 

групп 

Предельная 
наполняемо

сть 
Группа раннего 

возраста 
1-2 

года Общеразвивающая 1 20 

Вторая группа раннего 
возраста (дети 2-3 лет) 

2-3 
года Общеразвивающая 1 25 

Средняя группа 4-5 лет Общеразвивающая 1 25 
Старшая / 

подготовительная 
группа 

5-6 лет 
/ 

6-7лет 
Общеразвивающая 1 30 

Разновозрастная группа 4-6 лет Компенсирующая 1 15 
Старшая/ 

подготовительная 
группа 

5-6лет 
/ 

6-7лет 
Компенсирующая 1 15 

Региональная специфика 

При реализации рабочей программы воспитания принимаются во 
внимание особенности региона, где находится ДОУ.  

1. Климатические особенности региона   

-  При проектировании содержания Программы воспитания учитываются 
специфические климатические особенности региона, к которому относится 
Владимирская область, - средняя полоса России: время начала и окончания тех 
или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и т.д.) и интенсивность их 
протекания; состав флоры и фауны; длительность светового дня; погодные 
                                                           
2 См. раздел «Кадровые условия реализации Программы» данной Программы. 
3 См. раздел «Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими 
материалами и средствами обучения и воспитания». 
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условия и т.д. Эти факторы учитываются при составлении перспективно-
тематического, годового плана, психолого-педагогической работы в ДОУ; 

- В непосредственно-образовательной деятельности по познанию 
окружающего мира, приобщению к культуре речи дети знакомятся с явлениями 
природы, характерными для местности, в которой проживают (средняя полоса 
России); 

- по художественно-творческой деятельности предлагаются для 
изображения знакомые детям звери, птицы, домашние животные, растения.    

2. Социокультурное окружение    

  Социокультурные особенности Владимирского региона и города Вязники 
также учитываются при проектировании содержания психолого- 
педагогической работы в ДОУ; 

3. Ведущие отрасли экономики обуславливают тематику 
ознакомления детей с трудом взрослых (профессией  металлурга, пекаря т д.).    

   
Региональный компонент, взаимодействие с социумом 

  «ЗНАКОМСТВО С ГОРОДОМ ВЯЗНИКИ» 
 

Образовател
ьные области   

Вторая 
младшая 
группа   

Средняя 
группа   

Старшая 
группа   

Подготовительная к 
школе группа   

Физическое 
развитие Включение в 

образовательный процесс 
народных подвижных 

игр 

Посещение 
Дворца спорта, 
знакомство с 

детскими 
секциями 

 

Знакомство с известными 
спортсменами г. Вязники 

 

Знакомство с 
профессией 
медсестры. 
Экскурсия в 

медицинский 
кабинет 

Знакомство с 
профессией 

врача. 
Встреча с 
педиатром 

Экскурсия к 
городской 

детской 
поликлинике: 
знакомство с 

регистратуро
й, 

различными 
кабинетами 

Знакомство с различными 
специальностями 

детских врачей: зубной 
врач, хирург, 

офтальмолог, окулист 
и т.д. 

Спортивные праздники  в городском  дворце спорта 

Познаватель Знакомство с  животным и 
растительным миром 

Знакомство с 
городскими 

Знакомство гербом и 
картой  города, 
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ное развитие Вязниковского 
района 

улицами, 
памятниками 

известными людьми 
(героями – вязниковцами, 

героями социалистического 
труда,героем – 

космонавтом Кубасовым.) 
Конструирование  из 
различного материала 
городских объектов 

Знакомство с книгами   
краеведа А.В.Лебедева 

Экскурсии в парк М-на «Текмаш», выход к  карьеру, роднику с целью 
наблюдения за природными изменениями   

Речевое 
развитие 

Беседы о 
природе, 

животных 

Беседы из 
личного 

опыта детей о 
городе 

Беседы по картинам художников 
Вязниковского края  Сочинение рассказов 
«Мой любимый уголок города Вязники», 

загадок, стихов о городе 
Театральная деятельность 

Общение во время сюжетно-ролевых игр по прочитанному и  увиденному   
Знакомство с творчеством Вязниковских 

поэтесс: Н.Гавриловой,с.Байгуловой   

Социально-
коммуникатив
ное развитие 

 
Посещение 

Дворца 
Культуры 

Экскурсия  в 
СЮТр 

знакомство с 
«Русской 
избой» 

Посещение Вернисажа, 
Детской школы искусств 

 

Знакомство с 
Вязниковским 

хлебозаводом и 
профессией 

пекаря 

Знакомство с 
Вязниковской 

швейной 
фабрикой и 
профессией 

портного 

Знакомство: 
- с трудом металлурга 

-  заводами  
«Электрокабель» и 

«ОЦМ» 

Беседы во время экскурсий  о 
правилах безопасного для 

окружающего мира природы  
поведения 

Экскурсия к  пожарной части, посещение 
праздника, посвященного дню пожарной 

охраны 

Художествен
но – 

эстетическое 
развитие 

Рассматривание иллюстраций, 
картин о г.Вязники, создание 
макетов зданий, улиц 
г.Вязники, творческая 
продуктивная деятельность 
«Подарки городу своими 
руками»   

Знакомство с творчеством художников 
Вязниковского края  Посещение выставок 
творческих работ в ЦДОД, Музее песни 
Изготовление игрушек для городской 

новогодней елки Создание книг и альбомов о 
городе 

Слушание  песен А.Фатьянова,  
И.Федотова о г.Вязники, 
слушание и исполнение песен о 

Знакомство с творчеством Вязниковских 
музыкальных коллективов («Душа 

тальянки», ансамбля «Вишенье», театра 
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детском садике   песни «Сюрприз»)   
Посещение школы искусств, отчетных 

концертов музыкального отделения   
 

1.1.5. Характеристики возрастных особенностей развития детей. 

Младенчество и ранний возраст. Период раннего детства имеет ряд 
качественных физиологических и психических особенностей, которые требуют 
создания специальных условий для развития детей этого возраста.  

Помимо того, что период раннего детства один из самых насыщенных в 
познавательном аспекте из всех возрастных периодов, в настоящее время 
наблюдается заметная акселерация развития, которая отражается на результатах 
развития детей раннего возраста.  

Многие дети имеют более высокие показатели уже к моменту рождения, раньше 
начинаются процессы прорезывания зубов, хождения, говорения. Опережающим 
отмечается и социальное развитие,- значительно раньше отмечается кризис трёх лет. 

Повышенная ранимость организма ребенка, недостаточная морфологическая и 
функциональная зрелость органов и систем (быстрый темп развития осуществляется 
на весьма неблагоприятном фоне – при незрелости психофизиологических функций 
организма, а это повышает ранимость). Малыши в большей степени подвержены 
заболеваниям из-за несовершенства деятельности внутренних органов, высокого 
уровня утомляемости, им трудно переключится с одной деятельности на другую, 
соответственно доминантой становится процесс возбуждения и как следствие - 
неустойчивое эмоциональное состояние.  

Взаимосвязь физического и психического развития – это общая закономерность, 
присущая любому возрасту, но в раннем детстве она проявляется особенно ярко, 
потому что в этот период происходит становление всех функций организма. Именно 
в раннем детстве учеными отмечается наиболее прочная связь и зависимость 
умственного и социального развития от физического состояния и настроения 
ребенка (например: ухудшение здоровья отражается на отношении к окружающему; 
снижается восприимчивость, притупляется ориентировочная реакция, дети теряют 
приобретенные умения: речевые, двигательные, социальные).  

Яркая специфика психофизиологических и индивидуальных различий (особенно 
в раннем возрасте важно учитывать индивидуальные, психофизиологические 
различия – уровень активности, регулярность биоритмов, степень комфортности при 
адаптации любого вида; настроение, интенсивность реакций, порог 
чувствительности, отвлекаемость, упорство и внимание). Этому возрасту 
свойственно удовлетворение ребёнком естественных психофизиологических 
потребностей:  
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− сенсомоторной потребности;  
− потребность в эмоциональном контакте;  
− потребности во взаимодействии и общении со взрослыми (контактное 

общение в 2-3 мес.; познавательное общение в 3-10 мес.; вербально-невербальное в 
10 мес.-1,5 года; игровое и деловое общение в 1,5 года-3 года).  

Специфичностью проявления нервных процессов у ребенка - это: 
 − легкость выработки условных рефлексов, но при этом же сложность их 

изменения;  
− повышенная эмоциональная возбудимость;  
− сложность переключения процессов возбуждения и торможения;  
− повышенная эмоциональная утомляемость. Развитие детей раннего возраста 

имеет свою неповторимую специфику, что выражается, в тесной взаимосвязи 
физиологических и психологических компонентов. 

На третьем году жизни ребенок вырастает в среднем на 7—8 см, прибавка в 
весе составляет 2—2,5 кг. Дети активно овладевают разнообразными движениями. 
Растущие двигательные возможности позволяют детям более активно знакомиться 
с окружающим миром, познавать свойства и качества предметов, осваивать новые 
способы действий.  

В младшем возрасте интенсивно развиваются структуры и функции головного 
мозга ребенка, что расширяет его возможности в познании окружающего мира. Для 
детей этого возраста характерно наглядно-действенное и наглядно-образное 
мышление. Дети «мыслят руками»: не столько размышляют, сколько 
непосредственно действуют. Чем более разнообразно использует ребенок способы 
чувственного познания, тем полнее его восприятие, тоньше ощущения, ярче 
эмоции, а значит, тем отчетливее становятся его представления о мире и успешнее 
деятельность. На третьем году жизни заметно возрастает речевая активность детей, 
они начинают проявлять живой интерес к слову. Под влиянием общения со 
взрослыми, речевых игр и упражнений к трем годам ребенок начинает успешно 
использовать простые и распространенные предложения, воспроизводить 
небольшие стишки и потешки, отвечать на вопросы. Своевременное развитие речи 
имеет огромное значение для умственного и социального развития дошкольников. 
Общение детей с воспитателем постоянно обогащается и развивается. Дети могут 
спокойно, не мешая друг другу, играть рядом, объединяться в игре с общей 
игрушкой, развивать несложный игровой сюжет из нескольких взаимосвязанных по 
смыслу эпизодов, выполнять вместе простые поручения. 

 Младший дошкольный возраст (3-4 года). На рубеже трех лет любимым 
выражением ребёнка становится «Я сам!». Отделение себя от взрослого и вместе с 
тем желание быть как взрослый — характерное противоречие кризиса трех лет. 
Эмоциональное развитие ребёнка этого возраста характеризуется проявлениями 
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таких чувств и эмоций, как любовь к близким, привязанность к воспитателю, 
доброжелательное отношение к окружающим, сверстникам. Ребёнок способен к 
эмоциональной отзывчивости — он может сопереживать другому ребенку. В 
младшем дошкольном возрасте поведение ребёнка непроизвольно, действия и 
поступки ситуативны, их последствия ребёнок чаще всего не представляет, 
нормативно развивающемуся ребенку свойственно ощущение безопасности, 
доверчиво-активное отношение к окружающему. Дети 3—4 лет усваивают 
элементарные нормы и правила поведения, связанные с определёнными 
разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»). В 3 года ребёнок 
идентифицирует себя с представителями своего пола. В этом возрасте дети 
дифференцируют других людей по полу, возрасту; распознают детей, взрослых, 
пожилых людей, как в реальной жизни, так и на иллюстрациях. У развивающегося 
трёхлетнего человека есть все возможности овладения навыками 
самообслуживания (становление предпосылок трудовой деятельности) — 
самостоятельно есть, одеваться, раздеваться, умываться, пользоваться носовым 
платком, расчёской, полотенцем, отправлять свои естественные нужды. К концу 
четвёртого года жизни младший дошкольник овладевает элементарной культурой 
поведения во время еды за столом и умывания в туалетной комнате. Подобные 
навыки основываются на определённом уровне развития двигательной сферы 
ребёнка, одним из основных компонентов которого является уровень развития 
моторной координации. В этот период высока потребность ребёнка в движении (его 
двигательная активность составляет не менее половины времени бодрствования). 
Ребёнок начинает осваивать основные движения, обнаруживая при выполнении 
физических упражнений стремление к целеполаганию (быстро пробежать, дальше 
прыгнуть, точно воспроизвести движение и др.). Накапливается определённый 
запас представлений о разнообразных свойствах предметов, явлениях окружающей 
действительности и о себе самом. В этом возрасте у ребёнка при правильно 
организованном развитии уже должны быть сформированы основные сенсорные 
эталоны. Он знаком с основными цветами (красный, жёлтый, синий, зелёный). 
Трехлетний ребенок способен выбрать основные формы предметов (круг, овал, 
квадрат, прямоугольник, треугольник) по образцу, допуская иногда незначительные 
ошибки. Ему известны слова больше, меньше, и из двух предметов (палочек, 
кубиков, мячей и т. п.) он успешно выбирает больший или меньший. В 3 года дети 
практически осваивают пространство своей комнаты (квартиры), групповой 
комнаты в детском саду, двора, где гуляют, и т. п. На основании опыта у них 
складываются некоторые пространственные представления (рядом, перед, на, под). 
Освоение пространства происходит одновременно с развитием речи: ребёнок 
учится пользоваться словами, обозначающими пространственные отношения 
(предлоги и наречия).  
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 Внимание детей четвёртого года жизни непроизвольно. Обычно ребенок этого 
возраста может сосредоточиться в течение 10—15 мин. Память детей 
непосредственна, непроизвольна и имеет яркую эмоциональную окраску. Дети 
сохраняют и воспроизводят только ту информацию, которая остаётся в их памяти 
без всяких внутренних усилий (понравившиеся стихи и песенки, 2-3 новых слова, 
рассмешивших или огорчивших его). Мышление трёхлетнего ребёнка является 
наглядно-действенным: малыш решает задачу путём непосредственного действия с 
предметами .В 3 года воображение только начинает развиваться, и прежде всего это 
происходит в игре. В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к 
деятельности. Дети овладевают игровыми действиями с игрушками и предметами 
заместителями, приобретают первичные умения ролевого поведения. Сюжеты игр 
простые, неразвёрнутые, содержащие одну-две роли. Постепенно к 4 годам ребёнок 
начинает согласовывать свои действия, договариваться в процессе совместных игр, 
использовать речевые формы вежливого общения. В 3—4 года ребёнок начинает 
чаще и охотнее вступать в общение со сверстниками ради участия в общей игре или 
продуктивной деятельности. Главным средством общения со взрослыми и 
сверстниками является речь. Словарь младшего дошкольника состоит в основном 
из слов, обозначающих предметы обихода, игрушки, близких ему людей. Ребёнок 
овладевает грамматическим строем речи, начинает использовать сложные 
предложения. Девочки по многим показателям развития (артикуляция, словарный 
запас, беглость речи, понимание прочитанного, запоминание увиденного и 
услышанного) превосходят мальчиков. В 3—4 года в ситуации взаимодействия с 
взрослым продолжает формироваться интерес к книге и литературным персонажам. 
Интерес к продуктивной деятельности неустойчив. Замысел управляется 
изображением и меняется по ходу работы, происходит овладение изображением 
формы предметов. Работы чаще всего схематичны, поэтому трудно догадаться, что 
изобразил ребёнок. Конструирование носит процессуальный характер. Ребёнок 
может конструировать по образцу элементарные предметные конструкции из двух-
трёх частей. Музыкально-художественная деятельность детей носит 
непосредственный и синкретический характер. Восприятие музыкальных образов 
происходит при организации практической деятельности (проиграть сюжет, 
рассмотреть иллюстрацию и др.). Совершенствуется звукоразличение, слух: 
ребёнок дифференцирует звуковые свойства предметов, осваивает звуковые 
предэталоны (громко — тихо, высоко — низко и пр.). Начинает  проявлять интерес 
и избирательность по отношению к различным видам музыкально-художественной 
деятельности (пению, слушанию, музыкальноритмическим движениям). 

 Средний дошкольный возраст (4-5 лет). Дети 4–5 лет всё ещё не осознают 
социальные нормы и правила поведения, однако у них уже начинают складываться 
обобщённые представления о том, как надо и не надо себя вести. В этом возрасте 



17 
 

дети хорошо выделяют несоответствие нормам и правилам не только в поведении 
другого, но и в своём собственном. Таким образом, поведение ребёнка 4—5 лет не 
столь импульсивно и непосредственно, как в 3—4 года, хотя в некоторых 
ситуациях ему всё ещё требуется напоминание взрослого или сверстников о 
необходимости придерживаться тех или иных норм и правил. В этом возрасте 
детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, одевания, купания, приёма 
пищи, уборки помещения. Дошкольники знают и используют по назначению 
атрибуты, сопровождающие эти процессы: мыло, полотенце, носовой платок, 
салфетку, столовые приборы. Уровень освоения культурно-гигиенических навыков 
таков, что дети свободно переносят их в сюжетно-ролевую игру. К 4—5 годам 
ребёнок способен элементарно охарактеризовать своё самочувствие, привлечь 
внимание взрослого в случае недомогания. Дети имеют дифференцированное 
представление о собственной гендерной принадлежности, аргументируют её по 
ряду признаков . К пяти годам дети имеют представления об особенностях 
наиболее распространённых мужских и женских профессий, о видах отдыха, 
специфике поведения в общении с другими людьми, об отдельных женских и 
мужских качествах. К четырем годам основные трудности в поведении и общении 
ребёнка с окружающими, которые были связаны с кризисом трех лет (упрямство, 
строптивость, конфликтность и др.), постепенно уходят в прошлое, и 
любознательный ребенок активно осваивает окружающий его мир предметов и 
вещей, мир человеческих отношений. Лучше всего это удается детям в игре. Дети 
4—5 лет продолжают проигрывать действия с предметами, но теперь внешняя 
последовательность этих действий уже соответствует реальной действительности. 
В игре дети называют свои роли, понимают условность принятых ролей. 
Происходит разделение игровых и реальных взаимоотношений. В 4—5 лет 
сверстники  становятся для ребёнка более привлекательными и предпочитаемыми 
партнёрами по игре, чем взрослый. В возрасте от 4 до 5 лет продолжается усвоение 
детьми общепринятых сенсорных эталонов, овладение способами их 
использования и совершенствование обследования предметов. К пяти годам дети 
уже хорошо владеют представлениями об основных цветах, геометрических 
формах и отношениях величин. Ребёнок уже может произвольно наблюдать, 
рассматривать и искать предметы в окружающем его пространстве. Восприятие в 
этом возрасте постепенно становится осмысленным, целенаправленным и 
анализирующим. В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий 
сохраняется, но уже не является такой непосредственной, как раньше. Во многих 
случаях не требуется практического манипулирования с объектом, но во всех 
случаях ребёнку необходимо отчётливо воспринимать и наглядно представлять 
этот объект. Внимание становится всё более устойчивым, в отличие от возраста 
трех лет . Важным показателем развития внимания является то, что к пяти годам 
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появляется действие по правилу — первый необходимый элемент произвольного 
внимания. Именно в этом возрасте дети начинают активно играть в игры с 
правилами: настольные (лото, детское домино) и подвижные (прятки, салочки). В 
среднем дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребёнка. В 5 лет он 
может запомнить уже 5—6 предметов (из 10—15), изображённых на 
предъявляемых ему картинках. В возрасте 4—5 лет преобладает репродуктивное 
воображение, воссоздающее образы, которые описываются в стихах, рассказах 
взрослого, встречаются в мультфильмах и т.д. Элементы продуктивного 
воображения начинают складываться в игре, рисовании, конструировании. В этом 
возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности ребенка в 
общении со взрослыми и сверстниками. Дети продолжают сотрудничать со 
взрослыми в практических делах (совместные игры, поручения), наряду с этим 
активно стремятся к интеллектуальному общению, что проявляется в 
многочисленных вопросах (почему? зачем? для чего?), стремлении получить от 
взрослого новую информацию познавательного характера. Возможность 
устанавливать причинно-следственные связи отражается в детских ответах в форме 
сложноподчиненных предложений. У детей наблюдается потребность в уважении 
взрослых, их похвале, поэтому на замечания взрослых ребёнок пятого года жизни 
реагирует повышенной обидчивостью. Общение со сверстниками по-прежнему 
тесно переплетено с другими видами детской деятельности (игрой, трудом, 
продуктивной деятельностью), однако уже отмечаются и ситуации чистого 
общения. Для поддержания сотрудничества, установления отношений в словаре 
детей появляются слова и выражения, отражающие нравственные представления: 
слова участия, сочувствия, сострадания. Стремясь привлечь внимание сверстника и 
удержать его в процессе речевого общения, ребёнок учится использовать средства 
интонационной речевой выразительности: регулировать силу голоса, интонацию, 
ритм, темп речи в зависимости от ситуации общения. В процессе общения со 
взрослыми дети используют правила речевого этикета: слова приветствия, 
прощания, благодарности, вежливой просьбы, утешения, сопереживания и 
сочувствия. Речь становится более связной и последовательной. С нарастанием 
осознанности и произвольности поведения, постепенным усилением роли речи 
(взрослого и самого ребёнка) в управлении поведением ребенка становится 
возможным решение более сложных задач в области безопасности. Но при этом 
взрослому следует учитывать несформированность волевых процессов, 
зависимость поведения ребёнка от эмоций, доминирование эгоцентрической 
позиции в мышлении и поведении. В художественной и продуктивной 
деятельности дети эмоционально откликаются на произведения музыкального и 
изобразительного искусства, художественную литературу, в которых с помощью 
образных средств переданы различные эмоциональные состояния людей, 
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животных, сказочных персонажей. Дошкольники начинают более целостно 
воспринимать сюжеты и понимать образы. Важным показателем развития ребёнка-
дошкольника является изобразительная деятельность. К четырем годам круг 
изображаемых детьми предметов довольно широк. В рисунках появляются детали. 
Замысел детского рисунка может меняться по ходу изображения. Дети владеют 
простейшими техническими умениями и навыками. Конструирование начинает 
носить характер продуктивной деятельности: дети замысливают будущую 
конструкцию и осуществляют поиск способов её исполнения.  

Старший дошкольный возраст (5-6 лет). Ребёнок 5—6 лет стремится 
познать себя и другого человека как представителя общества, постепенно начинает 
осознавать связи и зависимости в социальном поведении и взаимоотношениях 
людей. В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные 
изменения — формируется возможность саморегуляции, дети начинают 
предъявлять к себе те требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми. 
Так они могут, не отвлекаясь на более интересные дела, доводить до конца 
малопривлекательную работу (убирать игрушки, наводить порядок в комнате и 
т.п.). Это становится возможным благодаря осознанию детьми общепринятых норм 
и правил поведения и обязательности их выполнения. В возрасте от 5 до 6 лет 
происходят изменения в представлениях ребёнка о себе. Эти представления 
начинают включать не только характеристики, которыми ребёнок наделяет себя 
настоящего в данный отрезок времени, но и качества, которыми он хотел бы или, 
наоборот, не хотел бы обладать в будущем . В них проявляются усваиваемые 
детьми этические нормы. В этом возрасте дети в значительной степени 
ориентированы на сверстников, большую часть времени проводят с ними в 
совместных играх и беседах, их оценки и мнения становятся существенными для 
них. Повышается избирательность и устойчивость взаимоотношений с 
ровесниками. Свои предпочтения дети объясняют успешностью того или иного 
ребёнка в игре. В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление о 
своей гендерной принадлежности по существенным признакам (женские и мужские 
качества, особенности проявления чувств, эмоций, специфика гендерного 
поведения). Существенные изменения происходят в игровом взаимодействии, в 
котором существенное место начинает занимать совместное обсуждение правил 
игры. При распределении детьми этого возраста ролей для игры можно иногда 
наблюдать и попытки совместного решения проблем . Вместе с тем согласование 
действий, распределение обязанностей у детей чаще всего возникает ещё по ходу 
самой игры. Усложняется игровое пространство . Игровые действия становятся 
разнообразными. Вне игры общение детей становится менее ситуативным. Они 
охотно рассказывают о том, что с ними произошло: где были, что видели и т. д. 
Дети внимательно слушают друг друга, эмоционально сопереживают рассказам 
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друзей. Более совершенной становится крупная моторика. Ребёнок этого возраста 
способен к освоению сложных движений: может пройти по неширокой скамейке и 
при этом даже перешагнуть через небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о 
землю одной рукой несколько раз подряд. Уже наблюдаются различия в движениях 
мальчиков и девочек (у мальчиков — более порывистые, у девочек — мягкие, 
плавные, уравновешенные), в общей конфигурации тела в зависимости от пола 
ребёнка. К пяти годам дети обладают довольно большим запасом представлений об 
окружающем, которые получают благодаря своей активности, стремлению задавать 
вопросы и экспериментировать. Ребёнок этого возраста уже хорошо знает основные 
цвета и имеет представления об оттенках (например, может показать два оттенка 
одного цвета: светло-красный и тёмно-красный). Дети шестого года жизни могут 
рассказать, чем отличаются геометрические фигуры друг от друга. Для них не 
составит труда сопоставить между собой по величине большое количество 
предметов: например, расставить по порядку семь—десять тарелок разной 
величины и разложить к ним соответствующее количество ложек разного размера. 
Возрастает способность ребёнка ориентироваться в пространстве. Внимание детей 
становится более устойчивым и произвольным. Они могут заниматься не очень 
привлекательным, но нужным делом в течение 20— 25 мин вместе со взрослым. 
Ребёнок этого возраста уже способен действовать по правилу, которое задаётся 
взрослым. Объём памяти изменяется не существенно, улучшается её устойчивость. 
При этом для запоминания дети уже могут использовать несложные приёмы и 
средства. В 5—6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, 
которое позволяет ребёнку решать более сложные задачи с использованием 
обобщённых наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых 
представлений о свойствах различных предметов и явлений. Возраст 5—6 лет 
можно охарактеризовать как возраст овладения ребёнком активным 
(продуктивным) воображением, которое начинает приобретать самостоятельность, 
отделяясь от практической деятельности и предваряя её. Образы воображения 
значительно полнее и точнее воспроизводят действительность. Ребёнок чётко 
начинает различать действительное и вымышленное. Действия воображения — 
создание и воплощение замысла — начинают складываться первоначально в игре. 
Это проявляется в том, что прежде игры рождается её замысел и сюжет. 
Постепенно дети приобретают способность действовать по предварительному 
замыслу в конструировании и рисовании. На шестом году жизни ребёнка 
происходят важные изменения в развитии речи. Для детей этого возраста 
становится нормой правильное произношение звуков. Дети начинают употреблять 
обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные 
слова. Словарь детей также активно пополняется существительными, 
обозначающими названия профессий, социальных учреждений (библиотека, почта, 
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универсам, спортивный клуб и т. д.); глаголами, обозначающими трудовые 
действия людей разных профессий, прилагательными и наречиями, отражающими 
качество действий, отношение людей к профессиональной деятельности. Дети 
учатся самостоятельно строить игровые и деловые диалоги, осваивая правила 
речевого этикета, пользоваться прямой и косвенной речью; в описательном и 
повествовательном монологах способны передать состояние героя, его настроение, 
отношение к событию, используя эпитеты и сравнения. Круг чтения ребёнка 5—6 
лет пополняется произведениями разнообразной тематики, в том числе связанной с 
проблемами семьи, взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, с историей 
страны. Он способен удерживать в памяти большой объём информации, ему 
доступно чтение с продолжением. Повышаются возможности безопасности 
жизнедеятельности ребенка 5— 6 лет. Это связано с ростом осознанности и 
произвольности поведения, преодолением эгоцентрической позиции (ребёнок 
становится способным встать на позицию другого). Развивается прогностическая 
функция мышления, что позволяет ребёнку видеть перспективу событий, 
предвидеть (предвосхищать) близкие и отдалённые последствия собственных 
действий и поступков и действий и поступков других людей. В старшем 
дошкольном возрасте освоенные ранее виды детского труда  выполняются 
качественно, быстро, осознанно. Становится возможным освоение детьми разных 
видов ручного труда. В процессе восприятия художественных произведений, 
произведений музыкального и изобразительного искусства дети способны 
осуществлять выбор того (произведений, персонажей, образов), что им больше 
нравится, обосновывая его с помощью элементов эстетической оценки. Они 
эмоционально откликаются на те произведения искусства, в которых переданы 
понятные им чувства и отношения, различные эмоциональные состояния людей, 
животных, борьба добра со злом. Совершенствуется качество музыкальной 
деятельности. Творческие проявления становятся более осознанными и 
направленными (образ, средства выразительности продумываются и сознательно 
подбираются детьми). В продуктивной деятельности дети  могут изобразить 
задуманное (замысел ведёт за собой изображение). Ребенок на пороге школы (6-7 
лет) обладает устойчивыми социально-нравственными чувствами и эмоциями, 
высоким самосознанием и осуществляет себя как субъект деятельности и 
поведения. Мотивационная сфера дошкольников 6—7 лет расширяется за счёт 
развития таких социальных мотивов, как познавательные, просоциальные 
(побуждающие делать добро), самореализации. Поведение ребёнка начинает 
регулироваться также его представлениями о том, что хорошо и что плохо. С 
развитием морально-нравственных представлений напрямую связана и 
возможность эмоционально оценивать свои поступки. Ребёнок испытывает чувство 
удовлетворения, радости, когда поступает правильно, хорошо, и смущение, 
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неловкость, когда нарушает правила, поступает плохо. Общая самооценка детей 
представляет собой глобальное, положительное недифференцированное отношение 
к себе, формирующееся под влиянием эмоционального отношения со стороны 
взрослых. К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в 
эмоциональной сфере. С одной стороны, у детей этого возраста более богатая 
эмоциональная жизнь, их эмоции глубоки и разнообразны по содержанию. С 
другой стороны, они более сдержанны и избирательны в эмоциональных 
проявлениях. К концу дошкольного возраста у них формируются обобщённые 
эмоциональные представления, что позволяет им предвосхищать последствия 
своих действий. Это существенно влияет на эффективность произвольной 
регуляции поведения — ребёнок может не только отказаться от нежелательных 
действий или хорошо себя вести, но и выполнять неинтересное задание, если будет 
понимать, что полученные результаты принесут кому-то пользу, радость и т. п. 
Благодаря таким изменениям в эмоциональной сфере поведение дошкольника 
становится менее ситуативным и чаще выстраивается с учётом интересов и 
потребностей других людей. Сложнее и богаче по содержанию становится общение 
ребёнка со взрослым. Дошкольник внимательно слушает рассказы родителей о том, 
что у  них произошло на работе, живо интересуется тем, как они познакомились, 
при встрече с незнакомыми людьми часто спрашивает, где они живут, есть ли у них 
дети, кем они работают и т. п. Большую значимость для детей 6—7 лет приобретает 
общение между собой. Их избирательные отношения становятся устойчивыми, 
именно в этот период зарождается детская дружба. Дети продолжают активно 
сотрудничать, вместе с тем у них наблюдаются и конкурентные отношения — в 
общении и взаимодействии они стремятся в первую очередь проявить себя, 
привлечь внимание других к себе. Однако у них есть все возможности придать 
такому соперничеству продуктивный и конструктивный характер и избегать 
негативных форм поведения. К семи годам дети определяют перспективы 
взросления в соответствии с гендерной ролью, проявляют стремление к усвоению 
определённых способов поведения, ориентированных на выполнение будущих 
социальных ролей. К 6—7 годам ребёнок уверенно владеет культурой 
самообслуживания и культурой здоровья. В играх дети 6—7 лет способны отражать 
достаточно сложные социальные события — рождение ребёнка, свадьба, праздник, 
война и др. В игре может быть несколько центров, в каждом из которых отражается 
та или иная сюжетная линия. Дети этого возраста могут по ходу игры брать на себя 
две роли, переходя от исполнения одной к исполнению другой. Они могут вступать 
во взаимодействие с несколькими партнёрами по игре, исполняя как главную, так и 
подчинённую роль. Продолжается дальнейшее развитие моторики ребёнка, 
наращивание и самостоятельное использование двигательного опыта. Расширяются 
представления о самом себе, своих физических возможностях, физическом облике. 
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Совершенствуются ходьба, бег, шаги становятся равномерными, увеличивается их 
длина, появляется гармония в движениях рук и ног. Ребёнок способен быстро 
перемещаться, ходить и бегать, держать правильную осанку. По собственной 
инициативе дети могут организовывать подвижные игры и простейшие 
соревнования со сверстниками. В возрасте 6—7 лет происходит расширение и 
углубление представлений детей о форме, цвете, величине предметов. Ребёнок уже 
целенаправленно, последовательно обследует внешние особенности предметов.  

К концу дошкольного возраста существенно увеличивается устойчивость 
непроизвольного внимания, что приводит к меньшей отвлекаемости детей. 
Сосредоточенность и длительность деятельности ребёнка зависит от её 
привлекательности для него. Внимание мальчиков менее устойчиво. В 6—7 лет у 
детей увеличивается объём памяти, что позволяет им непроизвольно запоминать 
достаточно большой объём информации. Девочек отличает больший объём и 
устойчивость памяти. Воображение детей данного возраста становится, с одной 
стороны, богаче и оригинальнее, а с другой — более логичным и 
последовательным, оно уже не похоже на стихийное фантазирование детей 
младших возрастов. Несмотря на то, что увиденное или услышанное порой 
преобразуется детьми до неузнаваемости, в конечных продуктах их воображения 
чётче прослеживаются объективные закономерности действительности. Так, 
например, даже в самых фантастических рассказах дети стараются установить 
причинно-следственные связи, в самых фантастических рисунках — передать 
перспективу. При придумывании сюжета игры, темы рисунка, историй и т. п. дети 
6—7 лет не только удерживают первоначальный замысел, но могут обдумывать его 
до начала деятельности. В этом возрасте продолжается развитие наглядно-
образного мышления, которое позволяет ребёнку решать более сложные задачи с 
использованием обобщённых наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и 
обобщённых представлений о свойствах различных предметов и явлений. Действия 
наглядно-образного мышления (например, при нахождении выхода из 
нарисованного лабиринта) ребёнок этого возраста, как правило, совершает уже в 
уме, не прибегая к практическим предметным действиям даже в случаях 
затруднений. Возможность успешно совершать действия сериации и 
классификации во многом связана с тем, что на седьмом году жизни в процесс 
мышления всё более активно включается речь. Использование ребёнком (вслед за 
взрослым) слова для обозначения существенных признаков предметов и явлений 
приводит к появлению первых понятий. Речевые умения детей позволяют 
полноценно общаться с разным контингентом людей (взрослыми и сверстниками, 
знакомыми и незнакомыми). Дети не только правильно произносят, но и хорошо 
различают фонемы (звуки) и слова. Овладение морфологической системой языка 
позволяет им успешно образовывать достаточно сложные грамматические формы 
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существительных, прилагательных, глаголов. В своей речи старший дошкольник 
всё чаще использует сложные предложения (с сочинительными и 
подчинительными связями). В 6—7 лет увеличивается словарный запас. В процессе 
диалога ребёнок старается исчерпывающе ответить на вопросы, сам задаёт 
вопросы, понятные собеседнику, согласует свои реплики с репликами других. 
Активно развивается и другая форма речи — монологическая. Дети могут 
последовательно и связно пересказывать или рассказывать. Важнейшим итогом 
развития речи на протяжении всего дошкольного детства является то, что к концу 
этого периода речь становится подлинным средством как общения, так и 
познавательной деятельности, а также планирования и регуляции поведения. К 
концу дошкольного детства ребёнок формируется как будущий самостоятельный 
читатель. Тяга к книге, её содержательной, эстетической и формальной сторонам — 
важнейший итог развития дошкольника-читателя. Музыкально-художественная 
деятельность характеризуется большой самостоятельностью. Развитие 
познавательных интересов приводит к стремлению получить знания о видах и 
жанрах искусства (история создания музыкальных шедевров, жизнь и творчество 
композиторов и исполнителей). Дошкольники начинают проявлять интерес к 
посещению театров, понимать ценность произведений музыкального искусства. В 
продуктивной деятельности дети знают, что хотят изобразить, и могут 
целенаправленно следовать к своей цели, преодолевая препятствия и не 
отказываясь от своего замысла, который теперь становится опережающим. Они 
способны изображать всё, что вызывает у них интерес. Созданные изображения 
становятся похожи на реальный предмет, узнаваемы и включают множество 
деталей. Совершенствуется и усложняется техника рисования, лепки, аппликации. 
Дети способны конструировать по схеме, фотографиям, заданным условиям, 
собственному замыслу постройки из разнообразного строительного материала, 
дополняя их архитектурными деталями; делать игрушки путём складывания бумаги 
в разных направлениях; создавать фигурки людей, животных, героев литературных 
произведений из природного материала. Наиболее важным достижением детей в 
данной образовательной области является овладение композицией 
 
 
1.2. Планируемые результаты реализации Федеральной программы 
 

В соответствии со Стандартом специфика дошкольного детства и 
системные особенности дошкольного образования делают неправомерными 
требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных 
достижений. Поэтому планируемые результаты освоения Федеральной 
программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного 
образования и представляют собой возрастные характеристики возможных 
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достижений ребенка в процессе дошкольного образования и к его 
завершению.  

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно 
культурно- исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на 
три возраста: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от 
одного года до трех лет) и дошкольный возраст (от трех до семи лет).   

Обозначенные в Федеральной программе возрастные ориентиры «к 
одному году», «к трем, четырем, пяти, шести годам» имеют диапазон от 1 до 2 
месяцев для достижений планируемых образовательных результатов. Это 
связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом 
психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при 
прохождении критических периодов. По этой причине ребенок может 
продемонстрировать обозначенные в планируемых образовательных 
результатах возрастные характеристики развития на 1-2 месяца раньше или 
позже заданных возрастных ориентиров.  

Степень выраженности возрастных характеристик возможных 
достижений может различаться у детей одного возраста по причине высокой 
индивидуализации их психического развития и разных стартовых условий 
освоения образовательной программы. Обозначенные различия не должны 
быть констатированы как трудности ребенка в освоении основной 
образовательной программы Организации и не подразумевают его включения в 
целевую группу обучающихся, в отношении которых осуществляются 
различные виды и формы психологической помощи (психолого-
педагогического сопровождения). 
 
 
1.2.1. Планируемые образовательные результаты в младенческом возрасте 
 

К одному году: 
ребенок проявляет двигательную активность в освоении 

пространственной среды, используя движения ползания, лазанья, хватания, 
бросания, манипулирует предметами, начинает осваивать самостоятельную 
ходьбу; 

ребенок эмоционально реагирует на внимание взрослого, проявляет 
радость в ответ 
на общение со взрослым;  

ребенок понимает речь взрослого, положительно реагирует на знакомых 
людей, имена близких родственников; 

ребенок выполняет простые просьбы взрослого, понимает и адекватно 
реагирует на слова, регулирующие поведение (можно, нельзя и др.); 

ребенок произносит несколько простых, облегченных слов; 
ребенок активно действует с игрушками, подражая действиям взрослых 

(катает машинку, кормит собачку, качает куклу); 
ребенок положительно реагирует на прием пищи и гигиенические 

процедуры; 



26 
 

ребенок ориентируется в знакомой обстановке, активно действует с 
окружающими предметами (открывает и закрывает дверцы шкафа, выдвигает 
ящики);   

ребенок проявляет интерес к животным, птицам, рыбам, растениям; 
эмоционально реагирует на музыку, пение, прислушивается к звучанию разных 
музыкальных инструментов. 
 
1.2.2. Планируемые образовательные результаты в раннем возрасте 
 

К трем годам: 
у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные 

ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым 
простые имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет 
движения по зрительному и звуковому ориентирам; 

ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение;  
ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им; играет рядом. 
в игровых действиях ребенок отображает действия взрослых, их 

последовательность, взаимосвязь; 
ребенок эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 

предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата 
своих действий; 

ребенок владеет активной речью, включенной в общение; может 
обращаться с вопросами и просьбами; проявляет интерес к стихам, сказкам, 
повторяет отдельные слова и фразы за взрослым; рассматривает картинки, 
показывает и называет предметы, изображенные на них; 

ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 
ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает 

названия, свойства и назначение многих предметов, находящихся в его 
повседневном обиходе: различает и называет основные цвета, формы 
предметов, ориентируется в основных пространственных и временных 
отношениях; 

ребенок использует специфические, культурно фиксированные 
предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, 
карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими; 

ребенок владеет основными гигиеническими навыками, простейшими 
навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и др.);  

ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом 
поведении; 

ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 
танцевальные движения; ребенок эмоционально откликается на красоту 
природы и произведения искусства; осваивает основы изобразительной 
деятельности (лепка, рисование) и конструирования. 

 
1.2.3. Планируемые образовательные результаты в дошкольном возрасте 
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К четырем годам: 
ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным 

физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным 
двигательным действиям (бросание и ловля, ходьба, бег, прыжки) и подвижным 
играм; 

ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной 
деятельности, с интересом включается в подвижные игры, стремится к 
выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие правила 
построения и перестроения, выполняет ритмические движения под музыку; 

ребенок демонстрирует достаточную координацию движений при 
выполнении упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, 
способен реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на другое, 
выполнять движения в общем для всех темпе; 

ребенок владеет культурно-гигиенические навыки: умывание, одевание и 
т.п., соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о 
факторах, положительно влияющих на здоровье; 

ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, 
говорит о себе в первом лице; 

ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние 
близких и сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно 
настроен, спокойно играет рядом с детьми; 

ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, 
связанными с определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), 
демонстрирует стремление к положительным поступкам; 

ребенок включается охотно в совместную деятельность со взрослым, 
подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его 
действия в процессе совместной деятельности; 

ребенок демонстрирует интерес к сверстникам, к взаимодействию в игре, 
в повседневном общении и бытовой деятельности, владеет элементарными 
средствами общения в процессе взаимодействия со сверстниками; 

ребенок владеет игровыми действиями с игрушками и предметами-
заместителями, разворачивает игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает 
безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего 
окружения; 

ребенок принимает участие в несложной совместной познавательной 
деятельности, принимает цель и основные задачи деятельности, образец и 
инструкцию взрослого, стремится завершить начатое действие; 

ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, 
проявляет эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и 
совместной деятельности со взрослыми и сверстниками, полученные 
представления о предметах и объектах ближайшего окружения, задает вопросы 
констатирующего характера;  
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ребенок проявляет интерес к миру, потребность в познавательном 
общении со взрослыми; демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, 
обследованию свойств и качеств предметов, к простейшему 
экспериментированию; 

ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со 
знакомыми взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на 
вопросы, используя простые распространенные предложения; проявляет 
речевую активность в общении со сверстником; здоровается и прощается с 
воспитателем и детьми, благодарит за обед, выражает просьбу, узнает 
содержание прослушанных произведений по иллюстрациям, эмоционально 
откликается; совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, читает 
короткие стихи. 

 
К пяти годам:  
ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, 

действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения 
хорошего результата, испытывает потребность в двигательной активности; 

ребенок демонстрирует хорошую координацию, быстроту, силу, 
выносливость, гибкость, хорошее развитие крупной и мелкой моторики рук 
активно и с интересом выполняет основные движения, основные элементы 
общеразвивающих, спортивных упражнений, свободно ориентируется в 
пространстве, переносит освоенные упражнения в самостоятельную 
деятельность; 

ребенок интересуется факторами, обеспечивающими здоровье, стремится 
узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 
охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае 
недомогания; стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной 
гигиены, их правильной организации; 

ребенок владеет знаниями и разными способами деятельности для 
решения поставленных взрослым задач, проявляет самостоятельность, умеет 
работать по образцу, слушать взрослого и выполнять его задания, достигать 
запланированного результата; 

ребенок демонстрирует активность в общении, решает бытовые и 
игровые задачи посредством общения со взрослыми и сверстниками; без 
напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и 
«пожалуйста»; 

ребенок выполняет самостоятельно знакомые правила общения со 
взрослыми, внимателен к словам и оценкам взрослого, стремится к 
познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: задает много 
вопросов поискового характера, стремится к положительным формам 
поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное состояние сверстника 
или близких, по примеру воспитателя проявляет сочувствие; 

ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по 
предложению воспитателя может договориться со сверстниками, стремится к 
самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников; 
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ребенок проявляет творчество в создании игровой обстановки, в 
театрализации; в играх наблюдается разнообразие сюжетов; проявляет 
самостоятельность в выборе и использовании предметов-заместителей, активно 
включается в ролевой диалог со сверстниками, выдвигает игровые замыслы, в 
играх с правилами принимает игровую задачу; 

ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их 
выполнять в повседневной жизни; 

ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, 
профессиям, технике; отражает эти представления в играх; способен 
использовать обследовательские действия для выделения качеств и свойств 
предметов и материалов, рассказать о предмете, его назначении и 
особенностях, о том, как он был создан; самостоятелен в самообслуживании; 
стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в 
совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

ребенок проявляет высокую активность и любознательность, задает 
много вопросов поискового характера; имеет некоторый опыт деятельности и 
запас представлений об окружающем мире, с помощью воспитателя активно 
включается в деятельность экспериментирования, в процессе совместной 
исследовательской деятельности активно познает и называет свойства и 
качества предметов, особенности объектов природы, обследовательские 
действия; объединяет предметы и объекты в видовые категории с указанием 
характерных признаков; 

ребенок инициативен в разговоре, речевые контакты становятся более 
длительными и активными, использует разные типы реплик и простые формы 
объяснительной речи; большинство звуков произносит правильно, пользуется 
средствами эмоциональной и речевой выразительности; самостоятельно 
пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью взрослого составляет 
описательные рассказы и загадки; проявляет словотворчество, интерес к языку, 
с интересом слушает литературные тексты, воспроизводит текст. 
 

К шести годам: 
ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной 

активности, проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, 
пешим прогулкам, показывает избирательность и инициативу при выполнении 
упражнений, имеет представления о некоторых видах спорта, туризме, как 
форме активного отдыха; 

ребенок проявляет во время занятий физической деятельностью 
выносливость, быстроту, силу, координацию, гибкость, уверенно, в заданном 
темпе и ритме, выразительно выполняет упражнения, способен творчески 
составить несложные комбинации из знакомых упражнений; 

ребенок проявляет необходимый самоконтроль и самооценку, способен 
самостоятельно привлечь внимание других детей и организовать знакомую 
подвижную игру; 

ребенок владеет основными способами укрепления здоровья, правилами 
безопасного поведения в двигательной деятельности, мотивирован на 
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сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих его 
людей; 

ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно 
вступает в общение с близкими взрослыми и сверстниками, проявляет 
сдержанность по отношению к незнакомым людям, при общении со взрослыми 
и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и правила культуры 
поведения, проявляет любовь к родителям, уважение к воспитателям, 
интересуется жизнью семьи и детского сада; 

ребенок владеет приемами объединения сверстников на совместную 
деятельность: определять общий замысел, распределять роли, согласовывать 
действия, оценивать полученный результат и характер взаимоотношений, 
регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и 
учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и 
деятельности, задает вопросы различной направленности, слушает и понимает 
взрослого, действует по правилу или образцу в разных видах деятельности, 
способен к произвольным действиям; 

ребенок проявляет доброжелательность в общении со сверстниками, 
умеет принимать общий замысел, договариваться, вносить предложения, 
соблюдает общие правила в игре и совместной деятельности, способен 
различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, 
учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке 
поступков опирается на нравственные представления; 

ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов 
труда и профессий, бережно относится к предметному миру как результату 
труда взрослых, стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, 
инициативен в самообслуживании, участвует со сверстниками в разных видах 
повседневного и ручного труда; 

ребенок испытывает интерес к событиям, находящимся за рамками 
личного опыта, фантазирует, сочиняет разные истории, предлагает пути 
решения проблем, имеет представления о социальном, предметном и 
природном мире; 

ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает 
правила безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует 
умения правильно и безопасно пользоваться под присмотром взрослого 
бытовыми предметами и приборами, безопасного общения с незнакомыми 
животными, владеет основными правилами безопасного поведения на улице; 

ребенок проявляет познавательную активность в общении со взрослыми и 
сверстниками, делится знаниями, задает вопросы; проявляет инициативу и 
самостоятельность в процессе придумывания загадок, сказок, рассказов, 
владеет первичными приемами аргументации и доказательства, демонстрирует 
богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами и 
понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет 
избирательное отношение к произведениям определенной тематики и жанра. 
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1.2.4. Планируемые образовательные результаты на этапе завершения 
освоения Федеральной программы 
 

К концу дошкольного возраста:  
у ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые 

качества; ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных 
игр, может контролировать свои движение и управлять ими; соблюдает 
элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены;  

ребенок результативно выполняет физические упражнения 
(общеразвивающие, основные движения, спортивные), участвует в 
туристических пеших прогулках, осваивает простейшие туристические навыки, 
ориентируется на местности;  

проявляет элементы творчества в двигательной деятельности;  
проявляет морально-волевые качества, самоконтроль и может 

осуществлять самооценку своей двигательной деятельности;  
имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как 
поддержать, укрепить и сохранить его;  

владеет здоровьесберегающими умениями: навыками личной гигиены, 
может заботливо относится к своему здоровью и здоровью окружающих, 
стремится оказать помощь и поддержку заболевшим людям.   

ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила 
поведения в различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и 
сверстниками; 

ребенок способен к осуществлению социальной навигации и соблюдению 
правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии;  

у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой 
деятельностью; 

ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со 
взрослыми и сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства 
других; договариваться и дружить 
со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты 
конструктивными способами; 

ребенок способен понимать свои переживания и причины их 
возникновения, регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально 
одобряемых действий в конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные 
ориентации;  

ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам 
труда, другим людям и самому себе; стремится сохранять позитивную 
самооценку; способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять 
эмпатию (сочувствие, сопереживание, содействие); 

ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым 
и сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем 
мире; способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и 
поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать; 
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ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить его в 
различных деятельностях; владеет разными формами и видами игры, различает 
условную и реальную ситуации; 

ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, 
в котором он живет: элементарными представлениями из области 
естествознания, математики, истории, искусства и спорта, информатики и 
инженерии и т.п.; о себе, собственной принадлежности и принадлежности 
других людей к определенному полу; составе семьи, родственных отношениях 
и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его национально-
культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему; 

ребенок владеет речью как средством коммуникации, познания и 
творческого самовыражения; знает и осмысленно воспринимает литературные 
произведения различных жанров; демонстрирует готовность к обучению 
грамоте; 

ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных 
видов искусства, проявлять эстетическое и эмоционально-нравственное 
отношение к окружающему миру;  

ребенок владеет художественными умениями, навыками и средствами 
художественной выразительности в различных видах деятельности и искусства;  

ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, 
творческие и личностные задачи; применять накопленный опыт для 
осуществления различных видов детской деятельности, принимать собственные 
решения и проявлять инициативу;  

ребенок способен планировать свои действия, направленные на 
достижение конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к 
учебной деятельности и элементы готовности к школьному обучению. 
 
 

 

1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых 
результатов. 

Данный раздел Программы полностью соответствует разделу 
«Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов» 
Федеральной программы (п. 16. ФОП ДО). 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов 
направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, 
предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия 
со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динамику 
развития ребёнка, составлять на основе полученных данных индивидуальные 
образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно 
вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной 



33 
 

деятельности. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения 
определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может 
проводиться оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется 
педагогом в рамках педагогической диагностики. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 
образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

- планируемые результаты освоения основной образовательной программы 
ДО заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-
нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на 
разных этапах дошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в 
виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для 
их формального сравнения с реальными достижениями детей и основой 
объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной 
деятельности и подготовки детей; 

- освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 
аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической 
диагностики на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на 
основе которой определяется эффективность педагогических действий и 
осуществляется их дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут 
использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, 
построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 
особенностей его развития) 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Педагогическая диагностика проводится в два этапа: на начальном этапе 
освоения ребёнком образовательной программы в зависимости от времени его 
поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на завершающем 
этапе освоения программы его возрастной группой (заключительная, финальная 
диагностика). При проведении диагностики на начальном этапе учитывается 
адаптационный период пребывания ребёнка в группе. Сравнение результатов 
стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную 
динамику развития ребёнка. 
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Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится 
педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных 
диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа 
продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, 
построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических ситуаций. 
При необходимости педагог может использовать специальные методики 
диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, 
художественно-эстетического развития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 
Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития 
ребёнка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений 
детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных 
областях. Педагог наблюдает за поведением ребёнка в деятельности (игровой, 
общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, конструировании, 
двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, 
совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В 
процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления                                                            
ребёнком личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, 
фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и 
тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту 
проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребёнка в 
деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень 
устойчивости показателя. 

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону 
актуального и ближайшего развития ребёнка. Инициативность свидетельствует о 
проявлении субъектности ребёнка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации 
педагог выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов 
наблюдения может являться карта развития ребёнка. Педагог может составить её 
самостоятельно, отразив показатели возрастного развития ребёнка и критерии их 
оценивания. Фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и 
проанализировать динамику в развитии ребёнка на определенном возрастном 
этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учётом 
индивидуальных особенностей развития ребёнка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в 
свободной форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к 
определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях 
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окружающей действительности и другое. 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на 
основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, 
мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, составляет 
индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 
Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития 
детей. Педагогическая диагностика проводится с периодичностью: 
•  в группах дошкольного возраста (2 раза в год, первые две недели октября и 

последние две недели мая), 
• в группах раннего возраста (по эпикризным срокам (1,6; 2; 2,6; 3 года), 
• в группах младенческого возраста (по эпикризным срокам (3 мес., 6 мес., 9 

мес., 1 год, 1 год 3 мес 

 

 
1.4. Комплексные пособия, способствующие достижению целей и 
решению задач программы. Парциальные программы   
 

Познавательное развитие: 
Программа «Юный эколог»  
Автор Н. Николаева 
Данная программа актуальна, 
т.к. позволяет преодолевать 
отчуждение ребенка от 
природы и помогает 
становлению экологической 
культуры дошкольника, его 
познавательных, эстетических, 
эмоционально-нравственных и 
практических отношений с 
окружающей природной 
средой.   

Цель программы: воспитание с первых лет жизни гуманной, 
социально- активной, творческой личности, способной понимать 
окружающий мир, природу и бережно относиться к ним.   
Общие задачи:   
-Формирование целостного взгляда на природу и место человека в 
ней. - 
Формирование первых представлений о существующих в природе 
взаимосвязях.   
-Воспитание экологического мировоззрения и культуры, 
ответственного отношения к окружающей среде, к своему 
здоровью.   
 
Отличительной особенностью данной программы является то, 
что она модифицированная – адаптирована к условиям 
образовательного процесса данного учреждения. Предполагается 
творческое использование программы воспитателем: он может 
сам, с учетом времени, выделенного для совместной 
образовательной деятельности, а также уровня развития детей и 
своей подготовки, выбрать определенный объем информации.   

Речевое развитие 
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Программа «Развитие речи 
детей дошкольного 
возраста» автор Ушакова 
О.С.   
Актуальность: В основу 
положены научные теории и 
взгляды психолога и лингвиста 
Ф. А. Сохина. Ученый считал, 
что направление исследований 
в области психологии детской 
речи и в методике зависит от 
понимания главного 
психологического механизма 
развития речи, овладения 
языком: развивается речь 
ребенка на основе подражания 
речи взрослых, ее 
заимствования и 
воспроизведения.   

Основная цель — доведение речевого развития до нормы, 
определенной для каждого возрастного этапа. Развитие речи в 
дошкольном детстве является процессом многоаспектным по своей 
природе. В процессе обучения родному языку возможно и 
необходимо решать задачи умственного, эстетического и 
нравственного развития. Прежде всего, развитие речи органически 
связано с умственным развитием.   
Основные задачи развития речи — воспитание звуковой 
культуры речи, словарная работа, формирование 
грамматического строя речи, ее связности при построении 
развернутого высказывания — решаются на каждом возрастном 
этапе.   
 

Художественно-эстетическое развитие 

Программа «Цветные 
ладошки» автор И.А. 
Лыкова.   
Актуальность: 
Художественная деятельность - 
ведущий способ эстетического 
воспитания детей дошкольного 
возраста, основное средство 
художественного развития 
детей с самого раннего 
возраста. Следовательно, 
художественная деятельность 
выступает как содержательное 
основание эстетического 
отношения ребёнка, 
представляет собой систему 
специфических 
(художественных) действий, 
направленных на восприятие, 
познание и создание 
художественного образа 
(эстетического объекта) в 
целях эстетического освоения 
мира.   

Цель программы - формирование у детей раннего и дошкольного 
возраста эстетического отношения и художественно-творческих 
способностей в изобразительной деятельности. 
Основные задачи: 
1. Развитие эстетического восприятия художественных образов (в 
произведениях искусства) и предметов (явлений) окружающего 
мира как эстетических объектов.  2.Создание условий для 
свободного экспериментирования с художественными 
материалами и инструментами. 
3. Ознакомление с универсальным «языком» искусства - 
средствами художественно-образной выразительности. 
Амплификация (обогащение) индивидуального художественно- 
эстетического опыта (эстетической апперцепции): «осмысленное 
чтение» - распредмечивание и опредмечивание -художественно-
эстетических объектов с помощью воображения и эмпатии 
(носителем и выразителем эстетического выступает цельный 
художественный образ как универсальная категория); 
интерпретация художественного образа и содержания, 
заключённого в художественную форму. 
4 Развитие художественно-творческих способностей в 
продуктивных видах детской деятельности 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ  

2.1. ЗАДАЧИ И СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ (ОБУЧЕНИЯ И 
ВОСПИТАНИЯ)  ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ 

В Программе задачи и содержание образования (обучения и воспитания)  
по образовательным областям, полностью соответствует ФОП ДО.  

В содержательном разделе представлены:  

– описание модулей образовательной деятельности в соответствии с 
направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях: социально-
коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и 
физического развития, с учетом используемых вариативных программ 
дошкольного образования и методических пособий, обеспечивающих 
реализацию данного содержания; 

– описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 
Программы с учетом возрастных и индивидуально-психологических 
особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей, 
мотивов и интересов;  

– адаптивная программа коррекционно-развивающей работы с детьми с 
ограниченными возможностями здоровья, описывающая образовательную 
деятельность по профессиональной коррекции нарушений развития детей, 
предусмотренную Программой. 

В соответствии с положениями Стандарта и принципами Программы 
Организации предоставлено право выбора способов реализации 
образовательной деятельности в зависимости от конкретных условий, 
предпочтений педагогического коллектива Организации и других участников 
образовательных отношений, а также с учетом индивидуальных особенностей 
воспитанников, специфики их индивидуальных потребностей и интересов. При 
организации образовательной деятельности по направлениям, обозначенным 
образовательными областями, необходимо следовать принципам Программы, в 
частности принципам поддержки разнообразия детства, индивидуализации 
дошкольного образования, возрастной адекватности образования и другим. 
Определяя содержание образовательной деятельности в соответствии с этими 
принципами, следует принимать во внимание разнообразие интересов и 
мотивов детей, значительные индивидуальные различия между детьми, 
неравномерность формирования разных способностей у ребенка, а также 
особенности социокультурной среды, в которой проживают семьи 
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воспитанников, и особенности места расположения Организации.  

 2.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное 
развитие» 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» направлена 
на4: 
 усвоение и присвоение норм, правил поведения и морально-нравственных 
ценностей, принятых в российском обществе; 
 развитие общения ребенка со взрослыми и сверстниками, формирование 
готовности к совместной деятельности и сотрудничеству; 
 формирование у ребенка основ гражданственности и патриотизма, 
уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье, 
сообществу детей и взрослых в Организации, региону проживания и стране 
в целом; 
 развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и 
эмоционального интеллекта, воспитание гуманных чувств и отношений; 
 развитие самостоятельности и инициативности, планирования и 
регуляции ребенком собственных действий; 
 формирование позитивных установок к различным видам труда и 
творчества; 
 формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в 
быту и природе, социуме и медиапространстве (цифровой среде). 

2.1.1.1. Задачи и содержание образования по образовательной области 
«Социально-коммуникативное развитие»  

В Программе задачи и содержание образовательной деятельности по 
направлению «Социально-коммуникативное развитие» полностью соответствует 
разделу 18 ФОП ДО5. 

В содержании образовательной области «Социально-коммуникативное 
развитие» в качестве основы выступает общение ребенка с взрослыми 
(родителями и воспитателями в детском саду и семье) и сверстниками, 
приобретающее на каждом возрастном этапе своеобразные формы. Общение и 
разнообразные виды детской деятельности в широком культурном контексте 
выступают как главное условие присвоения ребенком нравственных 
общечеловеческих ценностей: уважительного отношения и чувства 
принадлежности к своей семье, к сообществу детей и взрослых; национальных 
                                                           
4 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», п. 2.6.  
5 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 18. 
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традиций, формирования начал гражданственности, любви к своей семье и 
Родине, как основы формирования его самосознания.    

В результате у детей формируется готовность к совместной деятельности; 
происходит становление самостоятельности, произвольности, позитивных 
установок к различным видам труда и творчества; а также формирование основ 
безопасного поведения в быту, социуме, природе.    

Цели: освоение первоначальных представлений социального характера и 
включение детей в систему социальных отношений через решение следующих 
задач:   

• Развитие игровой деятельности детей    

• Ознакомление с культурными ценностями России и других стран. 

•  Формирование интереса к ознакомлению с родным городом, его 
географией, историей и культурой 

• Формирование качеств социальной зрелости личности ребенка, то 
есть усвоение им нравственных общечеловеческих ценностей, 
национальных традиций, гражданственности 

• Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам 
взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе 
моральным) 

• Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду 
других людей и его результатам 

• Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности    

• Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, 
патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому 
сообществу   

• Ознакомление с правилами дорожного движения пешехода, 
пассажира   
 

 
 
 
 

Формы организации деятельности в образовательной области «Социально-
коммуникативное развитие»   
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Разделы (задачи, 
блоки) 

Возрас
т 

Режимные 
моменты 

Совместная деятельность с 
педагогом 

Самостоятел
ьная 

деятельность 
детей 

Совместна
я 

деятельнос
ть с семьей 

Игровая деятельность 
▪ Сюжетно-ролевая 
▪ Подвижная игра 
▪ Дидактическая игра 
▪ Театрализованная игра 
▪ Настольно-печатные 
▪ Игры со строительным 
материалом 

Все 
возраста 

 
 

Объяснение 
 

Напоминание 
 

Обучение 
 

Показ 

Беседы, чтение игры, 
драматизации, упражнения, 

рассказ продуктивная 
деятельность 

Игры, 
Рассматриван

ие 
иллюстраций 

Беседы, 
личный 
пример 

Ситуативно
е обучение 
Рассказы, 

чтение 

 Нравственное воспитание  
▪ Воспитание культуры 

поведения 

▪ Воспитание гуманных 
чувств, дружеских 
взаимоотношений 
проявление и 
развитие дружбы 

▪ Отзывчивость и 
взаимопомощь 

▪ Освоение 
нравственных норм 

▪ Культура поведения и 
взаимоотношений 

Все 
возраста 

Пример взрослого  
 
Произведение  
фольклора   
 
Похвала взрослого 
   
Помощь в   
самообслуживании   

Индивидуальные занятия   
Этические беседы   
 
Разъяснение  
  
Пример другого   
(ребёнка,сказочного  
персонажа) 
  
Вербальные   
логические задачи   
Чтение художественной 
литературы 
Напоминание, показ 

Рассматриван
ие картинок  

Оценка 
взрослого, 

личный 
пример 

Патриотическое воспитание 

▪ Мой дом - моя семья   
▪ Защитники Отечества  
▪ Знакомство с русской 

народной культурой   
▪ Столица нашей 

Родины -  Москва   
▪ Земля – наш общий 

дом   

Все 
возраста 

Объяснение,   
напоминание 
показ   

Досуги, праздники, игровая 
деятельность, беседы, 
трудовая деятельность, 
чтение х\л, игры встречи с   
интересными людьми,  
посещение музеев. 
тематические досуги 
рассказы, чтение поэзии, 
посещение выставок, театров, 
прослушивание видео дисков,  
аудиокассет 

Игры 
Рассматриван

ие 
иллюстрац

ий 

Проектная 
деятельнос

ть 

Трудовое воспитание 

Самообслуживание   
▪ воспитание навыков 

самостоятельного 
самообслуживани 
(одевания,раздевания 
и др.)   
▪ воспитание 

опрятности   
▪ формировать 

Все 
возраста 

Объяснение, 
напоминание, 
показ, личный 
пример поручения   
дежурство 
коллективны й 
труд показ,   
обучение, 
напоминание   

Беседы, чтение, игры   
Упражнения, показ, 
рассматривание иллюстраций 
Упражнения, работа на 
огороде, в цветнике, чтение 
х\л, игра , показ, обучение   

Игры, 
поручения  

 
 Самообслужи 

вание   
 

Напоминание 
 

 Работа в 
книжном  

Беседы, 
личный 
пример  

 
Ситуативно
е обучение  

 
Пример 

взрослого   
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привычку ежедневно 
чистить зубы и 
умываться  
Хозяйственно-
бытовой труд 

▪ соблюдение порядка в 
группе и на участке 
детского сада 

▪ выполнение 
обязанностей 
дежурных по 
столовой,  на 
занятиях, в уголке  
природы   

▪ привлекать детей к 
самостоятельной 
уборке постели после  
сна   

Труд в природе  
▪ Приобщать детей к 

уходу за и растениями  
▪ Работа на огороде и в  

цветнике   
▪ Подкормка зимующих 

птиц   
▪ привлечение детей к 

сезонной работе на 
огороде и на участке 
детского сада   
Ручной труд  - 
развивать желание 
заниматься ручным 
трудом   

уголке   

 
Основы безопасности 

I. Бережем свое 
здоровье   

               

1. Ценности здорового 
образа жизни   

Мл. ср. ст,   Объяснение, 
напоминание   

Беседы, 
обучение, 
Чтение   

Игры  Беседы, 
личный 
пример   

2. О профилактике 
заболеваний   

ср.,ст.      Объяснение, 
напоминание   

Дидактическая 
игра   

Ситуативн ое 
обучение   

3. Навыки личной 
гигиены   

Мл. ср. ст,   Показ, объяснение, 
обучение, 
напоминание   

Упражнения,   Самообслуживан
ие   

   

4. Поговорим о 
болезнях   

ср.,ст.      Рассказ         

5. Врачи – наши друзья   Мл. ср. ст,      Рассказ   Рассматривание  
иллюстраций   

Рассказы, 
чтение   

6. О роли лекарств и ср.,ст.   Тематический досуг   Творческие Продуктивная рассказ   
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витаминов   задания 
Дидактические 
игры   

деятельность   

7. Изучаем свой 
организм   

Ст.      Рассказ - 
пояснение   

      

II. Безопасный отдых на природе 

1. Бережное отношение 
к живой природе   

мл., ср., 
ст. 

Объяснение, 
напоминание   

Продуктивная 
деятельность   

Творческие 
задания   

   

2. Ядовитые растения и 
грибы   ср., ст. 

   Обучение 
Рассматривание 

иллюстраций   

Продуктивная 
деятельность   

Ситуативное 
обучение   

3. В природе все 
взаимосвязано   ср., ст. 

   Дидактическая 
игра   

      

4. Правила поведения на 
природе   ср., ст. 

упражнения,   
тренинги   

Тематические 
досуги Рассказы, 
чтение   

   Объяснение,   
напоминание   

5. Контакты с 
животными и 
насекомыми   

мл., ср., 
ст. 

   Рассказы, чтение      Объяснения, 
запреты   

6. Первая помощь   
ср., ст. 

   Рассказы, чтение   Рассматривание 
иллюстраций   

обучение,   

III. Безопасность на дорогах города 

1. Устройство проезжей 
части   

мл., ср., 
ст. 

Тематически й 
досуг, игры   

обучение,   Тематические 
досуги   

Беседы, 
упражнения, 
тренинги   

2. «Зебра», светофор и 
другие дорожные знаки 
для пешеходов и 
водителей   

мл., ср., 
ст. 

Рассматривание   
иллюстраций   

Ситуативное 
обучение   
Дидактические 
игры,   

Настольно- 
печатные игры   
Продуктивная 
деятельность  

   

3. О работе ГИБДД   ср., ст.    обучение,  
чтение, беседы   

   Рассказы, 
чтение   

4. Правила поведения в 
транспорте   

ср., ст.    Беседы, 
упражнения, 
тренинги   

   Объяснение,   
напоминание, 
похвала   

IV. Семейное благополучие 
1. Взаимная забота и 
помощь в семье   

мл., ср., ст.      Тематические 
досуги   

   Рассматриван
ие 
иллюстраций   

2. Осторожно! Чужой!   мл., ср., ст.      Рассказы, чтение, 
тренинги   

   Объяснение,   
напоминание   

3. Если ты потерялся   мл., ср., ст.      Беседы, 
упражнения, 
тренинги   

      

4. Осторожно! 
Электроприборы   

мл., ср., ст.      объяснения      Объяснение, 
напоминание 

5. Огонь – это очень 
опасно   

мл., ср., ст.      Рассматривание 
иллюстраций   

   Творчески е 
задания   
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6. Правила поведения 
при пожаре   

ср., ст.      Беседы, 
упражнения, 
тренинги   

Продуктивная 
деятельность   

   

7. Конфликты и ссоры 
между детьми  

мл., ср., ст.   Объяснение, 
напоминание   

Напоминание,         

 

2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

Образовательная область «Познавательное развитие» направлена на6: 
 развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной 
деятельности; 
 освоение сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) 
действий, развитие поисковых исследовательских умений, мыслительных 
операций, воображения и способности к творческому преобразованию 
объектов познания, становление сознания; 
 формирование целостной картины мира, представлений об объектах 
окружающего мира, их свойствах и отношениях; 
 формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и 
многообразии природы Родного края и различных континентов, о 
взаимосвязях внутри природных сообществ и роли человека в природе, 
правилах поведения в природной среде, воспитание гуманного отношения к 
природе; 
 формирование представлений о себе и ближайшем социальном 
окружении, культурно-исторических событиях, традициях и 
социокультурных ценностях малой родины и Отечества, многообразии стран 
и народов мира; 
 формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, 
геометрических фигурах, пространстве, времени, математических 
зависимостях и отношениях этих категорий, овладение логико-
математическими способами их познания; 
 формирование представлений о цифровых средствах познания 
окружающего мира, способах их безопасного использования. 

2.1.2.1. Задачи и содержание образования по образовательной области 
«Познавательное развитие»  

Цель: развитие у детей познавательных интересов, интеллектуальное 
развитие детей через решение следующих задач:   

                                                           
6  Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», п. 2.6. 
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• Сенсорное развитие дошкольников   

• Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной 
(конструктивной) деятельности   

• Формирование элементарных математических представлений   

• Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей   

• Формировать начала экологической культуры, осознанно правильное 
отношение к явлениям, объектам живой и неживой  природы   

• Формировать представления о связях между явлениями и предметами   

• Способствовать овладению ребенком элементарными сведениями 
истории, географии и культуры Родины   

Развивать конструктивное мышление через конструирование из 
строительного материала, различных видов конструкторов, конструирование из 
бумаги и природного материала. 

 
Разделы  

(задачи, 
блоки)   

Возраст   Режимные 
моменты   Совместная   

деятельность с   
педагогом   

Самостоятельн
ая 
деятельность 
детей   

Совместная 
деятельность 
с семьей   

Сенсорное развитие  
1. Развитие 

зрительного 
восприятия 

2. Развитие 
слухового 
восприятия 

3. Развитие 
тактильного и 
тактильно - 
кинестического 
восприятия 
(осязательного 
и мышечного) 

4. Развитие 
обоняния 

  Все  
возраста   
   

Объяснение, 
напоминание, 
показ, 
обучение   

Беседы, чтение 
Игры- 
драматизации, 
упражнения рассказ   

Игры   Беседы, 
личный 
пример   

Ситуативно е 
обучение   

Ознакомление с окружающим  
Предметное 
окружение   
Явления 
общественной 
жизни   
-семья   
-детский сад   

Все возраста   Объяснение, 
Напоминание, 
показ 

Дидактическая игра   
Тематические 
досуги  

Рассказы, чтение, 
проектная 
деятельность   

Игры 
Рассматриван
ие 
иллюстраций   

Объяснение,   
напоминание 
проектная 
деятельность 
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-Родная страна   
-наша планета   
-наша армия   
-труд взрослых   

Экологическое воспитание 
1. Живая 
природа:  
животный и 
растительный 
мир   
2. Неживая 
природа   
3. Взаимос
вязь живой и 
неживой 
природы   

Все 
возраста   

Объяснение, 
напоминание 
объяснение,   
обучение,   
напоминание 
показ   

Беседы, чтение, 
игры, 
упражнения 
рассказ 
продуктивная 
деятельность, 
опыты, 
эксперимент ы, 
проектная 
деятельность   

Игры, 
Рассматривани
е  иллюстраций 
Работа в уголке 
природы   

Беседы  
,   
личный   
пример   
Ситуативное  
обучение   
Рассказы, 
чтение 
проектная 
деятельность   

Формирование элементарных математических представлений 
1 . Количество и 

счёт   
2 . Величина   
3 . Форма   
4 .Ориентировка 

в пространстве   
5 .Ориентировка 

во времени   

Все 
возраста   

Объяснение, 
напоминание 
объяснение,   
обучение,  

напоминание 
показ   

Беседы, чтение 
игры, 
упражнения 
рассказ 
продуктивная 
деятельность   

Игры 
Рассматривани
е иллюстраций 

Беседы  
 
Ситуативное  
обучение   
Рассказы, 
чтение 

 

2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие» 

Образовательная область «Речевое развитие» направлена на7: 
 владение речью как средством коммуникации, познания и 
самовыражения; 
 формирование правильного звукопроизношения; 
 развитие звуковой и интонационной культуры речи; 
 развитие фонематического слуха;  
 обогащение активного и пассивного словарного запаса; 
 развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической и 
монологической); 
 ознакомление с литературными произведениями различных жанров 
(фольклор, художественная и познавательная литература), формирование их 
осмысленного восприятия; 
 развитие речевого творчества; 

                                                           
7 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», пункт 2.6. 



46 
 

 формирование предпосылок к обучению грамоте. 

2.1.3.1. Задачи и содержание образования по образовательной области 
«Речевое развитие»  

Содержание области «Речевое развитие» связано с владением речью как 
средством общения и овладения речевой культурной нормой через знакомство 
с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 
различных жанров и развитие речевого творчества. Оно имеет специфику, 
связанную с освоением языка, словаря, грамматического строя, 
произносительной стороны речи, форм диалога и монолога. Особо выделены 
задачи элементарного осознания языковой действительности, которые важны 
для освоения как устной, так и предпосылок письменной речи и обучения 
грамоте.   

Цель: овладение конструктивными способами и средствами 
взаимодействия с окружающими людьми через решение следующих задач: 

• развитие свободного общения со взрослыми и детьми; 

• развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, 
грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи 
– диалогической и монологической форм) в различных формах и видах 
детской деятельности;   

• практическое овладение воспитанниками нормами речи.   

 

 

 

Формы организации деятельности в образовательной области  

«Речевое  развитие» 
Разделы (задачи, 
блоки)   Возраст Режимные 

моменты 

Совместная  
деятельность с  

педагогом 

Самостоятельна
я деятельность 

детей 

Совместная 
деятельност
ь с семьей 

1.Слушание 
произведений 
различных жанров и 
тематики  (сказка, 
рассказ, 
стихотворение, 
малые формы 
поэтического 
фольклора).   

Младший 
средний Рассказывание Беседы, чтение 

Игры, 
прослушивание 

дисков 

Беседы, 
личный 
пример, 
чтение 

2.  Совместное 
рассказывание 
знакомых 
произведений   

Младший 
средний 

Рассказывание 
во время кгн 

Игры-
драматизации, 

упражнения 
 

Ситуативное 
обучение 
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3. Знакомство с 
многообразием 
отдельных 
произведений и 
циклами, 
объединенными 
одними героями.   

Младший 
средний 

Показ, 
объяснение, 
обучение, 

напоминание 

Упражнения, 
чтение  Чтение 

4. Создание 
благоприятной 
атмосферы для 
детского 
словотворчества   

Младший 
средний 

 Рассказ, работа в 
книжном уголке 

Работа в книжном 
уголке 

 

5. Обогащение 
литературными образами 
игровую,  
изобразительную, 
конструктивную 
деятельность детей   

Младший 
средний   

Показ, 
объяснение,   
обучение,   

напоминание   

Рассказ, чтение 
продуктивная 
деятельность   
Сюрпризный 
момент   

Рассматривание 
иллюстраций   

Рассказы, 
чтение   

6. Выработать отношение 
к книге как к 
произведению 
эстетической культуры.  
Формирование  
бережного отношения   

Младший   

Средний   

Старший   

Тематический 
досуг   

Работа в  

книжном уголке   
Посещение 
библиотеки   

Продуктивная 
деятельность   

Пример 
взрослого   

7.  Приобщение 
детей к высоко-
художественной 
литературе, 
формирование запаса 
 литературных 
художественных 
впечатлений   

Старшая 
подготовит.   

Чтение   Рассказ- 
пояснение,   

Чтение, игры   Пример 
взрослого   

8.  Развитие 
выразительной  
литературной речи   

Старшая 
подготовит.   

Напоминание   Упражнения, 
показ, Чтение, 
образец   

Игры   Образец 
взрослого   

9. Учить детей 
эмоционально и 
выразительно 
передавать содержание 
прозаических текстов и 
читать наизусть 
стихотворения   

Старшая 
подготовит.   

Объяснение,   
напоминание   

Досуги, праздники   Творческие   
задания 

   

10.  Формирование 
представления о 
характерной структуре, 
типичных персонажах, и  
сюжетно тематических  
единиц литературных 
произведений   

Старшая 
подготовит.   

Объяснение   обучение, 
Рассматривание 
иллюстраций   

Продуктивная 
деятельность   

Ситуативное  
обучение   
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11. Знакомство с 
иллюстраторами 
детских книг   

ср., ст. 
подг.   

Рассматривание 
иллюстраций   

Дидактическая 
игра Работа в 
книжном уголке   

Самостоятельная 
работа в   
книжном уголке, 
рассматривание  
иллюстраций   

   

12. Знакомство с 
детскими писателями   

ср., ст.   Рассказ, 
беседа   

Тематические 
досуги 
Рассказы, 
чтение   
Тематические 
выставки в 
книжном уголке, 
Встречи с 
детскими 
писателями   

Работа в 
книжном  
уголке   

Рассказ   

           

 

 

 

 

 

 

2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» направлена 
на8: 
 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 
мира природы и произведений искусства (словесного, музыкального, 
изобразительного); 
 становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к 
окружающему миру, воспитание эстетического вкуса; 
 формирование элементарных представлений о видах искусства (музыка, 
живопись, театр, народное искусство и другое); 
 формирование художественных умений и навыков в разных видах 
деятельности (рисовании, лепке, аппликации, художественном 

                                                           
8 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», пункт 2.6. 
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конструировании, пении, игре на детских музыкальных инструментах, 
музыкально-ритмических движениях, словесном творчестве и другое); 
 освоение разнообразных средств художественной выразительности в 
различных видах искусства; 
 реализацию художественно-творческих способностей ребенка в 
повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности (праздники, 
развлечения и другое); 
 развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей 
(изобразительной, конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, 
театрализованной и другое). 

2.1.4.1. Задачи и содержание образования по образовательной области 
«Художественно-эстетическое развитие»  

Цель: формирование интереса к эстетической стороне окружающей 
действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении через 
решение следующих задач:   

• развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, 
аппликация, художественный труд);  

• развитие детского творчества;   

• приобщение к изобразительному искусству.   

• развитие музыкально-художественной деятельности;   

• приобщение к музыкальному искусству.   

• развитие музыкальности детей;   

• развитие способности эмоционально воспринимать музыку.   

Формы организации деятельности в образовательной области 
«Художественно-эстетическое развитие»   

Разделы   

(задачи, блоки)   Возраст Режимные 
моменты 

Совместная 
деятельность с 

педагогом 

Самостоятельн
ая  

деятельность 
детей 

Совместная 
деятельност
ь с семьей 

1. Рисование  - предметное   
-сюжетное   

-декоративное   

-по замыслу   

 
Все группы 

 
Со ср.гр. 

Объяснение, 
напоминание Беседы, чтение 

Игры 
Работа в уголке 

ИЗО 

Беседы, 
личный 
пример 
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2. Лепка   

-лепка   

-декоративная лепка   

 
Все группы 

 
Со ст. гр. 

 
Игры-

драматизации, 

упражнения 

Работа в 

уголке ИЗО 
Ситуативное 

обучение 

3. Аппликация   

Все группы 

Показ, 
объяснение, 
обучение, 

напоминание 

Упражнения, 
Работа в уголке  

ИЗО  

Конструирование 

4. Конструирование из 
строительного материала   
- по условию   
-по схеме   
-по замыслу   
-по образцу   
-по заданной теме   
Конструирование из 
деталей конструктора   
Конструирование из бумаги 
и картона Конструирование 
из природного 
материала   

Все возраста 
 
 

Тематический  
досуг 

Объяснение, 
напоминание 

Творческие 
задания 

Дидактически
е игры 

Рассказ- 
пояснение 

 
Продуктивная 
деятельность 

Продуктивная 
деятельность 
Творческие 

задания 

Рассказ 

5. Конструирование из 
бросового материала   Старший 

возраст  
Обучение, 

Рассматриван
ие 

Продуктивная 
деятельность 

Ситуативно
е обучение 

Музыкальное развитие    

1. Слушание музыки   
- слушать музыкальные 

произведения до конца, 
узнавать знакомые песни, 
различать звуки по высоте   

- замечать изменения в 
звучании  
(тихо-громко)   

 -чувствовать  характер 
 музыки;  

выражать свои чувства 
словами   
-различать звуки по высоте   
-различение жанров муз. 
произведений  

 -знакомство  с   
понятиями   
-знакомство композиторами   

   
Младший  
   
   
   
 
 
 
   
Средний   
   
   
Старший  
   

Объяснение, 
напоминание   
  

Слушание 
классической 
музыки   
разных эпох и 
стилей, 
фольклора,  
современной 
музыки   

Игры, 
Разнообразная  
деятельность в   

музыкальном   
уголке, 
слушание   

Личный 
пример   
Посещение  
концертов   

2. Музыкальные движения   
Выполнение танцевальных 
движений   
-выполнение движений, 
отвечающих характеру 
музыки выполнять 
движения с предметами  

   
 
   
Младший  
   
   
Средний   

Показ, 
напоминани
е,   
объяснение   
  

Игры-
драматизации,   
упражнения, 
показ,   
просмотр 
дисков, 
праздники   

 Разнообразная   
деятельность в   
музыкальном 
уголке   

Ситуативно
е обучение   
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-развивать чувство 
ритма, умение передавать 
через движения характер 
музыки   
-выполнение простейших 
перестроений 
-знакомство с особенностями 
национальных плясок и 
бальных танцев   

   
   
Старший  
  

3. Пение   
-петь, не отставая и не 
опережая друг друга   
-петь протяжно, чётко 
произнося слова  
-формирование певческих 
навыков, умение петь в 
диапазоне от «ре»  
первой октавы до   
«до» второй октавы.   

   
Младший   
Средний 
Старший   

Показ, 
объяснение, 
обучение,   

напоминание   

Упражнения, 
показ, 
праздники  

, досуги   

Прослушиван
ие дисков, 
игры   

Ситуативно
е обучение   

4.  Игра  на детских 
музыкальных 
инструментах 
 -различать и называть 
детские музыкальные 
инструменты 
- игра на инструментах  
 -учить импровизировать 

 
Младший 

 
Средний 
Старший 

Обучение, 
рассматривание 

Рассказ,  
посещение 

музеев, показ, 
игра, 

праздники , 
досуги 

Деятельность в 
музыкальном 

уголке 

Посещение 
концертов,  
спектаклей, 

пример 

5.  Музыкальная игра-
драматизация, 
музыкально-дидактическая 
игра 

Все возраста 

Показ, 
объяснение , 

обучение,  
напоминание 

Игровая 
деятельность 

Игра, 
деятельность в 
театральном 

уголке, 
музыкальном 

 

6. Песенное, музыкально-
игровое и танцевальное 
творчество   
-самостоятельное 
придумывание мелодий  

-импровизация под музыку 
движения людей, животных   

Средний 
Старший 

 

Показ Показ, 
объяснение 

Разнообразная 
деятельность в  

театральном  
уголке, 

музыкальном 

Ситуативно
е обучение 

 

2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие» 

Образовательная область «Физическое развитие» направлена на9: 
 приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах 
деятельности детей; 
  развитие психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, 
выносливость, гибкость), координационных способностей, крупных групп 
мышц и мелкой моторики; 

                                                           
9 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», п. 2.6. 
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 формирование опорно-двигательного аппарата; 
 развитие равновесия, глазомера, ориентировки в пространстве; 
 овладение основными движениями (метание, ползание, лазанье, ходьба, 
бег, прыжки); 
 обучение общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим 
движениям, подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам 
спортивных игр (баскетбол, футбол, хоккей, бадминтон, настольный теннис, 
городки, кегли и другое); 
 воспитание нравственно-волевых качеств (воля, смелость, выдержка и 
другое); 
 воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за 
выдающиеся достижения российских спортсменов; 
 приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, 
формирование представлений о здоровье, способах его сохранения и 
укрепления;  
 формирование представлений о правилах безопасного поведения в 
разных видах двигательной деятельности; 
  воспитание бережного отношения к своему здоровью и здоровью 
окружающих. 

 

2.1.5.1. Задачи и содержание образования по образовательной области 
«Физическое развитие»  

Цель: формирование у детей интереса и ценностного отношения к 
занятиям физической культурой, гармоничное физическое и психическое 
развитие, охрана здоровья детей и формирование основы культуры 
здоровья через решение следующих специфических задач:   

• сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;   
• развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости и координации); 
• накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение 

основными движениями); 
• формирование у воспитанников потребности в двигательной активности 

и физическом совершенствовании.   
• воспитание культурно-гигиенических навыков;  
• формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.   

 
Разделы Возраст Режимные 

моменты 
Совместная 

деятельность с 
Самостоятельна
я деятельность 

Совместная 
деятельност
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(задачи блоки) 

 

педагогом детей ь с семьей 

Физическая культура 
1.Основные 
движения   
-ходьба   
-бег   
-ползанье, лазанье 
прыжки -катание, 
бросание и ловля, 
метание   

Все 
возраста 

 

Показ, 
объяснение 

Подвижные игры 
Утренняя 

гимнастика 
Досуги, 

праздники  
Физкультминутк

и 

Игры, Ситуативное 
обучение 

2.  Упражнения  
общеразвивающег
о воздействия   
-движение головы 
-положения и 
движения рук  
 -положение и 
движения ног  
-положения и 
движения 
туловища   

Все 
возраста 

Показ, 
объяснение, 
упражнени

я 

Гимнастика  
пробуждения, 

утренняя 
гимнастика 

Физкультминутки  
Обучение 

Игры, 
упражнения 

Ситуативное 
обучение 

3.  Подвижные 
игры и игровые   
упражнения   
-с ходьбой и бегом 
-с прыжками   
-с ползанием, 
лазаньем  
-с бросанием и 
ловлей  
-на ориентировку в 
пространстве   
-народные 
подвижные игры  
-игры-эстафеты   
-игры, забавы   

 
 
 
 

Все 
возраста 

 
 
 

Старший 

Игры на 
прогулке 

Упражнения, 
праздники, 

досуги 

Самостоятельные 
игры 

Совместные 
игры 

4. Ритмичные 
движения   Все 

возраста 

Показ, 
упражнени

я 
Обучение 

Самостоятельн 
ое 

творчество 

Ситуативно
е обучение 

5.Упражнения в 
организационных 
действиях   

-построение и 
перестроение   

Со 
средней 

Показ, 
объяснение, 
обучение, 

напоминание 

Игры, 
праздники, 

досуги 
Игры  

6.   
Упражнения в   
перемещениях со  

скольжением   

Все 
возраста 

На 
прогулке 

скольжение 
по ледяным 
дорожкам 

Показ, 
объяснение упражнения  
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7.  Упражнения в 
передвижениях с 
техническими 
средствами   
-катание на санках   
-ходьба на лыжах  
-езда на велосипеде -
- катание на коньках 
 -на роликовых 
-коньках катание на 
самокатах   

Старшая Игры на 
прогулке 

Праздники, 
досуги, обучение  

Пример 
взрослого, 

ситуативное 
обучение 

8. Упражнения 
для  освоения 
движений  в 
водной среде, 
плавание   

Все 
возраста   

Обучение   Упражнения, 
показ   

   Совместное 
плавание   

9. Спортивные 
игры   
-городки   
-баскетбол   
-футбол   
-хоккей   
-бадминтон 

 -настольный теннис   

Старшая   Игры на 
прогулке 

 Показ, 
объяснение, 
обучение   

Рассматривание 
иллюстраций, 
игры   

Совместные 
игры, показ,  
объяснения   

Физическое и психологическое здоровье 
1. Организация 
рационального 
режима дня, 
обеспечение 
суточной 
продолжительност
и сна в 
соответствии с 
возрастными и  
индивидуальными 
потребностями.  

Все 
возраста 

Гибкий 
режим 

дня 

Беседы, чтение 
х\л 

Игры обучающие, 
рассматривание 

иллюстраций 

Беседы, 
личный 
пример 

2. Организация 
полноценного 
питания   

Все 
возраста  Беседы, чтение 

х\л Игры  

3. Создание 
условий для 
оптимального 
двигательного 
режима   

Все 
возраста  Показ, 

объяснение 

Самостоятельная 
двигательная 
активность в 
течение дня 

Беседы, 
личный 
пример 

4. Осуществление 
оздоровительных и 
закаливающих 
мероприятий   

Все 
возраста 

Индивидуа
льный 

подход к 
закаливани

ю 

Показ, личный 
пример, 

объяснение. 
Беседы, чтение  

х\л,  досуги 

 
Показ, 
личный 
пример 

5. Обеспечение 
благоприятной 
гигиенической 
обстановки и 
условий для 
культурно-

Все 
возраста  Рассказ, чтение 

х\л, игры 

Рассматривание 
Иллюстраций, 

самообслуживани
е 

Рассказы , 
чтение 
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гигиенического 
воспитания детей   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2. ВАРИАТИВНЫЕ ФОРМЫ, СПОСОБЫ, МЕТОДЫ И СРЕДСТВА 
РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. 

 

Ссылка на ФОП 
ДО 

Значимые дополнения, расширяющие ФОП 

ФОП ДО, п. 23 
«Вариативные 
формы, способы, 
методы и средства 
реализации 
Программы»10 

Использование комплексной технологии 
Пространства детской реализации (ПДР), 
направленной на формирование личности 
ребенка, поддержку детской инициативы, 
воспитание у ребенка чувства социальной 
ответственности и желания быть полезным 
членом сообщества.  

В ФОП представлен широкий список вариативных форм, способов, 
методов и средств реализации Программы, что создает педагогам возможность 
выбора. Согласно п. 23.4. ФОП11, формы, способы, методы и средства 
реализации Федеральной программы педагог определяет самостоятельно в 
соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и 
индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных 
потребностей и интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у 
                                                           
10 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 23. 
11 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 23.4. 
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педагога практики воспитания и обучения детей, оценка результативности 
форм, методов, средств образовательной деятельности применительно к 
конкретной возрастной группе детей. 

 

 

 

2.3 ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РАЗНЫХ 
ВИДОВ И КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК. 

        При реализации Программы, ДОУ учитывает также специфику условий 
осуществления образовательного процесса:  

-климатических: время начала и окончания тех или иных сезонных явлений 
(листопад, таяние снега и т.д.), интенсивность их протекания, состав флоры и 
фауны, длительность светового дня, погодные условия и пр.;  

-национально-культурных: учет интересов и потребностей детей различной 
национальной и этнической принадлежности, создание условий для 
«погружения» детей в культуру своего народа (произведения национальных 
поэтов, художников, скульпторов, традиционную архитектуру, народное 
декоративно-прикладное искусство и др.);  

-демографических: учет состава семей воспитанников (многодетная семья, один 
ребенок в семье), наполняемости и принципов формирования (одновозрастная 
группа);   

-социально-экономических, социокультурных: ведущие отрасли экономики 
региона обуславливают тематику ознакомления с трудом взрослых, не только с 
распространенными повсеместно профессиями (врач, учитель и др.), но и 
профессиями, характерными для людей Ханты-Мансийского автономного 
округа.   

Культурные практики и формы деятельности, связанные с реализацией 
Программы. 

К культурно-антропологическим практикам детской деятельности относятся:   

-Практики культурной идентификации в детской деятельности – это 
практики познания ребенком мира культуры, а также осознания, одухотворения 
и реализации ребенком себя в мире культуры.    

-Практики культурной идентификации способствуют: формированию 
ребенком представления: о себе, семейных традициях; о мире, обществе, его 
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культурных ценностях;  о государстве и принадлежности к нему; реализации 
ребенком собственного художественного замысла и воплощения его в рисунке, 
рассказе и др. интеграции ребенка в национальную, российскую и мировую 
культуру с учетом региональных особенностей.  

-Практики целостности организации личности ребенка в детской 
деятельности - это способность и возможность ребенка целенаправленно 
(безопасно) познавать, созидать, преобразовывать природную и социальную 
действительность.    

-Практики целостности телесно-душевно-духовной организации ребенка 
способствуют единству:   

-физического развития ребенка — как сформированности основных 
физических качеств, потребности ребенка в физической активности; 
овладению им основными культурно-гигиеническими навыками, 
самостоятельному выполнению доступных возрасту гигиенических 
процедур, а также соблюдению элементарных правил здорового образа 
жизни;   

-эмоционально-ценностного развития — как совокупности сознательной, 
эмоциональной и волевой сфер жизнедеятельности ребенка (эмоциональной 
отзывчивости; сопереживания; способность планировать действия на основе 
первичных ценностных представлений);   

-духовного развития — как проявление бескорыстия и потребности 
познания — мира, себя, смысла и назначения своей жизни 
(любознательность, способность решать интеллектуальные задачи; владение 
универсальными предпосылками учебной деятельности; способность 
планировать свои действия).   

-Практики свободы выбора деятельности - практики выбора ребенком 
самостоятельной деятельности в условиях созданной педагогом развивающей 
предметно-пространственной среды, обеспечивающие выбор каждым ребенком 
деятельности по интересам и позволяющие ему взаимодействовать со 
сверстниками или действовать индивидуально.   

-Практики свободы способствуют: активности ребенка; принятию живого 
заинтересованного участия в образовательном процессе; умению в случаях 
затруднений обращаться за помощью к взрослому; способность управлять 
своим поведением; овладению конструктивными способами взаимодействия с 
детьми и взрослыми и способностью изменять стиль общения со взрослыми 
или сверстниками в зависимости от ситуации;   

формированию способности планировать свои действия, направленные на 
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достижение конкретной цели, способности самостоятельно действовать (в 
повседневной жизни, в различных видах детской деятельности).   

-Практики расширения возможностей ребенка — практики развития 
способности ребенка выделять необходимые и достаточные условия 
осуществления действительности. Практики расширения возможностей ребенка 
способствуют:   

-развитию способности решать интеллектуальные задачи (проблемы), 
адекватные возрасту;   

-применению самостоятельно усвоенных знаний и способов деятельности 
для решения новых задач (проблем), поставленных как взрослым, так и им 
самим; в зависимости от ситуации развитию способности преобразовывать 
способы решения задач (проблем).   

-Правовые практики - это практики готовности ребенка отстаивать, защищать 
свои права и права других людей, применяя как знания самих прав и свобод, 
так и умения их реализовывать. Правовые практики способствуют:  

-знакомству детей в соответствующей их возрасту форме с основными 
документами по защите прав человека;  

-воспитанию уважения и терпимости, независимо от происхождения, 
расовой и национальной принадлежности, языка, пола, возраста, личностного и 
поведенческого своеобразия; в том числе внешнего облика и физических 
недостатков;   

-формированию чувства собственного достоинства; осознание своих 
правил свобод; чувства ответственности за другого человека, за начатое дело, 
за данное слово.   

Данные практики содержательно, логически и структурно связаны друг с 
другом.   

              Программа опирается на лучшие традиции отечественного 
дошкольного образования, его фундаментальность: комплексное решение задач 
по охране жизни и укреплению здоровья детей, всестороннее воспитание, 
амплификацию (обогащение) развития на основе организации разнообразных 
видов детской творческой деятельности. Особая роль уделяется игровой 
деятельности как ведущей в дошкольном детстве.      

  Содержание основной образовательной Программы обеспечивает учет 
национальных ценностей и традиций в образовании, восполняет недостатки 
духовно-нравственного и эмоционального воспитания. Образование 
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рассматривается как процесс приобщения ребенка к основным компонентам 
человеческой культуры (знание, мораль, искусство, труд). 

 

№  
п/п  

Мероприятие   

  

Тема   Сроки   

1.   Культурно-
познавательные  

«Фестиваль «Соцветие детства»»   1 раз в год   

«Осень золотая!»   1 раз в год   

«Фестиваль военно-патриотической песни» 
(посвященный дню 9 Мая)   

1 раз в год   

2.   Дни здоровья   «Наша спортивная семья»   

«Мы за здоровье!»   

«Физкультура – залог здоровья»   

1 раз в 
квартал   

3.   Конкурсы   Фестиваль детского творчества «Звездная 
капель»   

Фестиваль детского творчества «Рождество 
Христово»   

«Осенний вернисаж» (творческие работы из 
природного материала) «Новогодние 
украшения» (творческие работы на 
новогоднюю тематику)   

«Конкурс книжек – малышек по ПДД»   

 Ежегодный конкурс чтецов среди 
воспитанников ДОУ   

   

   

                    1 
раз в  

год   

4.   Выставки 
рисунков   

«Моя родина Вязники»  «Мастерская Деда 
Мороза»   

«Моя мама – самая, самая!» «Мой папа – моя  

гордость!»   

«Моя страна, мое отечество»  

В 
соответствии 
с планом   

Часть Программы, сформированная участниками образовательных отношений, 
основанная на образовательной технологии «Истоковедения», которая 
реализуется в соответствии с положениями программы «Истоки» и 
«Воспитание на социокультурном опыте» (под ред. И.А. Кузьмина, А.В. 
Камкина); «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» (О.Л. 
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Князевой, М.Д. Маханевой) имеет приоритетными следующие направления:    

- окружающие предметы, впервые пробуждающие душу ребенка, 
воспитывающие в нем чувство красоты, любознательность, должны 
быть национальными. Это помогает детям с самого раннего возраста 
понять, что они часть великого русского народа;   

- широкое использование всех видов фольклора. Знакомя с которым 
дети приобщаются к общечеловеческим нравственным ценностям;   

- организация народных праздников и соблюдение традиций. В них 
фокусируются накопленные веками тончайшие наблюдения за 
характерными особенностями времен года, погодными изменениями, 
поведением птиц, насекомых, растений;   

- знакомство с народной декоративной росписью.   

Образовательная цель состоит в приобщении детей ко всем видам 
национального искусства, через формирование духовно-нравственной основы 
личности, а также привлечении ребёнка и окружающих взрослых к базовым 
духовным, нравственным и социокультурным ценностям России (архитектуры, 
живописи, пляски, сказки, музыки, театра).   

Решаются следующие задачи:   

• Создавать условия для активного приобщения воспитателей, 
воспитанников и их родителей к базисным социокультурным ценностям 
российской цивилизации;   

• Развивать социокультурную основу личности, начиная с дошкольного 
возраста;   

• Обеспечивать единство умственного и эмоционально-нравственного 
развития дошкольника;   

• Создавать единый социокультурный контекст воспитания и общения 
педагогов и семьи, повышать педагогическую культуру родителей;   

• Интегрировать знания о среде, в которой живёт и развивается ребёнок, 
формировать опыт её целостного восприятия;   

Реализация Программы предполагает активное участие всех детей, а 
использование фольклорных форм позволяет привлекать к участию и обычно 
пассивных, застенчивых. Программа направлена на активное приобретение 
детьми культурного богатства русского народа. Она основана на формировании 
эмоционально окрашенного чувства причастности детей к наследию прошлого, 
в том числе, благодаря созданию особой среды, позволяющей как бы 
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непосредственно с ним соприкоснуться. Таким образом, приобретение 
ребенком совокупности культурных ценностей способствует развитию его 
духовности, определяет меру его общего развития.    

 

2.4. СПОСОБЫ И НАПРАВЛЕНИЯ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ ИНИЦИАТИВЫ 

 

Воспитанники младшего 
дошкольного возраста   

Воспитанники среднего 
дошкольного возраста   

Воспитанники старшего 
дошкольного возраста   

Для младшего дошкольника 
характерен повышенный интерес 
ко всему, что происходит вокруг. 
Ежедневно дети познают все 
новые и новые предметы, 
стремятся узнать не только их 
названия, но и черты сходства, 
задумываются над простейшими 
причинами наблюдаемых 
явлений. Поддерживая детский 
интерес, нужно вести их от 
знакомства с природой к ее 
пониманию.   Практико-
познавательная деятельность  
реализуется   в   разных 
формах:   
 самостоятельная 
деятельность, которая возникает 
по инициативе  

самого ребенка - стихийно,   
 непосредственная 
образовательная деятельность - 
организованная воспитателем;   
 совместная - ребенка и 
взрослого на условиях 
партнерства.   
В  процессе  практико- 
познавательной деятельности  
(обследования, опыты, 
эксперименты, наблюдения и др.) 
воспитанники исследуют 
окружающую среду. В младшем 
дошкольном возрасте 
исследовательская деятельность 
направлена на предметы живой и 
неживой природы через 
использование опытов и 
экспериментов.   

Экспериментирование 

Основные достижения данного 
возраста связаны с развитием 
игровой деятельности; появлением 
ролевых и реальных 
взаимодействий; с развитием 
изобразительной деятельности, 
конструированием по замыслу, 
планированием; дальнейшим 
развитием образа Я ребёнка, его 
детализацией. Специально 
организованная исследовательская  
деятельность позволяет 
воспитанникам самостоятельно 
добывать информацию об 
изучаемых объектах или явлениях, а 
педагогу сделать процесс обучения 
максимально эффективным и более 
полно удовлетворяющим 
естественную любознательность  

дошкольников, развивая их 
познавательную активность.   

Основными задачами и 
направлениями развития 
познавательной активности 
детей старшего дошкольного 
возраста является:  
• обогащение сознания 
детей новым содержанием, 
которое способствует 
накоплению представлений 
ребенка о мире, готовит его к 
элементарному осмыслению 
некоторых понятий; 
• систематизирование 
накопленной и полученной 
информации посредством 
логических операций (анализ, 
сравнение, обобщение, 
классификация);   
• стремление к 
дальнейшему накоплению 
информации  (отдельные 
факты, сведения) и готовность 
упорядочить  накопленную и 
вновь получаемую 
информацию; 
• классифицировать её.   

Познавательная 
активность старших 
дошкольников более ярко 
проявляется в деятельности, 
требующей действенного 
способа познания, по 
сравнению с образным. 
Технология проектирования 
ориентирована на совместную 
деятельность участников 
образовательного процесса в 
различных сочетаниях: 
воспитатель – ребенок, ребенок 
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осуществляется во всех сферах 
детской деятельности.   

Одно из направлений 
детской совместной формы 
взаимодействия, 
исследовательской 
деятельности,экспериментальной 
деятельности – опыты. Они 
проводятся как во время 
непосредственно 
образовательной 
самостоятельной и совместной с 
воспитателем деятельности. В 
младшем дошкольном возрасте 
развитие предметной 
деятельности связывается с 
усвоением культурных способов 
действия с различными 
предметами. В этом возрасте 
совершенствуются соотносящие и 
орудийные действия. 
деятельности, так и в свободной   

– ребенок, дети – родители.   
Возможны совместно 

индивидуальные, совместно- 

Средства развития познавательной инициативы детей старшего 
дошкольного возраста:   

 развивающие игры;    

 игры-инсценировки, игры-сотрудничества;   

 динамические игры познавательного содержания;   

 игры-экспериментирования с разнообразными материалами;   

 классификация и обобщение игрового материала, предметов, картинок по 
разным основаниям;   

 создание проблемных ситуаций;   

 использование художественного слова, музыкального сопровождения;   

 познавательные беседы;   

 вопросы воспитателя (наводящие, уточняющие, обобщающие и др.), 
направленные на активизацию и обобщение познавательных представлений 
детей, на формирование умения самостоятельно  рассуждать, устанавливать 
простейшие  причинно-следственные  связи  и закономерности, 
делать выводы;   

 сравнительный анализ различных предметов, объектов окружающего 
(природного, социального) мира со зрительной опорой на наглядность и без 
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опоры на наглядность;   

 обследование различных предметов;   

 наблюдения за изучаемыми объектами и явлениями окружающего мира 
(природного, социального), трудом взрослых и т.д.;   

 опытное экспериментирование с объектами неживой природы, 
физическими явлениями;   

 знаково-символические обозначения ориентиров;   

 демонстрация наглядного материала, наглядных образцов;   

 словесные инструкции (инструкции-констатации, инструкции-
комментарии и инструкции к презентации),  «нормотворчество»;   

 совместное обсуждение информации, коллективное формулирование 
выводов, подведение итогов;   

 изучение правил взаимодействия в групповой деятельности;   

 планирование, распределение ролей, осуществление игровых действий;   

 создание ситуаций проектирования (метод проектов);   

 само- и взаимоконтроль интеллектуально-познавательной деятельности 
(прежде всего, при работе в подгруппах).   

   

Эффективные формы поддержки детской 
инициативы 

Традиции, сложившиеся в МАДОУ 
«Детский сад №14», способствующие 

развитию детской инициативы (в 
группах) 

1.Совместная деятельность взрослого с детьми, 
основанная на поиске вариантов решения 
проблемной ситуации, предложенной самим 
ребенком 
 
2.Проектная деятельность 
 
3.Совместная познавательно-исследовательская 
деятельность взрослого и детей - опыты и 
экспериментирование 
 
4.Наблюдение и элементарный бытовой труд в 
центре экспериментирования 
 
5.Совместная деятельность взрослого и детей по 

1. «Утреннее приветствие группы» 
2. «День рождения» 
3. Музыка русских и зарубежных 
композиторов в группах звучит 
ежедневно.   

4. День Приветствий.   
5. День домашнего питомца.   
6. День праздников и развлечений   
7. «Минута тишины» (отдыха) 
ежедневно   

8. День рождения Деда Мороза   
9. Объявление меню перед едой, 
приглашение детей к столу и пожелание 
приятного аппетита.   
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преобразованию предметов рукотворного мира и 
живой природы 
6. Создание условий для самостоятельной 
деятельности детей в центрах развития. 

10. Новые игрушки. Представление 
детям новых игрушек, которые 
появляются в группе.   

 

  2.5. ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО 
КОЛЛЕКТИВА С СЕМЬЯМИ ОБУЧАЮЩИХСЯ. 

Основная цель взаимодействия педагогов с семьей – создание в группе 
необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых 
отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие 
личности дошкольника, повышение компетентности родителей в области 
воспитания.     

Основные формы взаимодействия с семьей:   
- знакомство с семьей (встречи-знакомства, анкетирование 

родителей);   
- информирование о ходе образовательного процесса (дни открытых 

дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, 
оформление информационных стендов, организация выставок детского 
творчества, приглашение родителей на детские концерты и праздники, создание 
памяток, сайт ДОУ);   

- образование родителей (организация лекций, семинаров, мастер- 
классов, тренингов, создание библиотечки для родителей в группах);   

- совместная деятельность (привлечение родителей к участию в 
занятиях, акциях, экскурсиях, конкурсах, субботниках, в детской 
исследовательской и проектной деятельности, в разработке проектов).   

 
Содержание направлений работы с семьёй  

по образовательным областям 
Образовательная область «Физическое развитие»   
• Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела 

в «уголке для родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, 
рекомендуя соответствующую литературу) необходимость создания в семье 
предпосылок для полноценного физического развития ребенка.   

• Ориентировать родителей на формирование у ребенка 
положительного отношения к физкультуре и спорту; привычки выполнять 
ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше всего делать на личном примере 
или через совместную утреннюю зарядку); стимулирование двигательной 
активности ребенка совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки, 
фитнес), совместными подвижными играми, длительными прогулками в парк 
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или лес; создание дома спортивного уголка; покупка ребенку спортивного 
инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.); 
совместное чтение литературы, посвященной спорту; просмотр 
соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.   

• Информировать родителей об актуальных задачах физического 
воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 
возможностях детского сада в решении данных задач.   

• Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников 
в семье и детском саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития 
важных физических качеств, воспитания потребности в двигательной 
деятельности.   

• Создавать в детском саду условия для совместных с родителями 
занятий физической культурой и спортом. Привлекать родителей к участию в 
совместных с детьми физкультурных праздниках и других мероприятиях, 
организуемых в детском саду (а также городе).    

 
Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие»   
• Знакомить родителей с достижениями общественного воспитания в 

детском саду.   
• Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и 

бабушек, воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в 
развитии взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм 
поведения. Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне 
зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической 
принадлежности.   

• Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, 
обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного поведения.   

• Помогать родителям осознавать негативные последствия 
деструктивного общения в семье, исключающего родных для ребенка людей из 
контекста развития. Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных 
традиций и зарождению новых.   

• Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с 
незнакомыми взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе освоения 
новой предметно-развивающей среды детского сада, группы – при поступлении 
в детский сад, переходе в новую группу, смене воспитателей и других 
ситуациях), вне его (например, в ходе проектной деятельности).   

• Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, 
взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей. Сопровождать и 
поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий.  
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 Образовательная область «Познавательное развитие»   
• Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального 

развития ребенка в семье и детском саду.   
• Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к 

познанию, общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на 
ценность детских вопросов. Побуждать находить на них ответы посредством 
совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения 
художественной и познавательной литературы, просмотра художественных, 
документальных видеофильмов.   

• Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения 
разнообразных впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения 
(зрительные, слуховые, тактильные и др.).    

• Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, 
проектной и продуктивной деятельности в детском саду и дома, 
способствующей возникновению познавательной активности.  

Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины.    
 
Образовательная область «Речевое развитие»   
• Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать 

внимание родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка 
в семье и детском саду.   

• Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для 
общения с ребенком, поводом для которого могут стать любые события и 
связанные с ними эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в 
развитии взаимодействия с миром и др.   

• Показывать родителям ценность диалогического общения с 
ребенком, открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена 
информацией и эмоциями. Развивать у родителей навыки общения, 
коммуникативные тренинги и другие формы взаимодействия. Показывать 
значение доброго, теплого общения с ребенком, не допускающего грубости; 
демонстрировать ценность и уместность как делового, так и эмоционального 
общения. Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать 
взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче 
решить конфликтную ситуацию.   

• Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам 
сотрудничеству (участию в деятельности семейных и родительских клубов, 
ведению подготовке концертных номеров (родители - ребенок) для родительских 
собраний, досугов детей), способствующих развитию свободного общения 
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взрослых с детьми в соответствии с познавательными потребностями 
дошкольников.   

 
            Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»   
• Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также 

близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в 
музыкальном воспитании детей.   

• Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного 
"воздействия на психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов 
семейного воспитания показывать родителям влияние семейного досуга 
(праздников, концертов, и др.) на развитие личности ребенка, детско-
родительских отношений   

• Привлекать родителей к разнообразным формам совместной 
музыкально-художественной деятельности с детьми в детском саду, 
способствующих возникновению ярких эмоций, творческого вдохновения, 
развитию общения (семейные праздники, концерты, занятия в театральной и 
вокальной студиях).    

Благодаря разностороннему взаимодействию ДОУ с родителями своих 
воспитанников повышается качество образовательного процесса и происходит 
сближение всех участников образовательного процесса, развивается творческий 
потенциал детей и нереализованный потенциал взрослых.   

Разработан план мероприятий на учебный период, в которых родители 
представляются как активные участники   

В части, формируемой участниками образовательных отношений, большая 
роль отводится родителям (законным представителям)   

Взаимодействие с семьей строится по принципу активного вовлечения 
родителей в жизнь дошкольного образовательного учреждения, оказания им 
консультативной помощи, формирование представлений об основных целях и 
задачах воспитания детей дошкольного возраста, роли духовного, нравственно-
патриотического воспитания детей.   

Культура семейного лада выступает одним из более значимых факторов, 
способствующих воспитанию патриотизма, духовности, нравственности.   

Семейная  культура  формирует  духовный  мир  ребенка,  закладывает  
основу  интеллектуального  и эмоционального развития, воспитывает 
разнообразные потребности и способности, Основная цель взаимодействия 
педагогов с семьей – создание в группе необходимых условий для развития 
ответственных и взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, 
обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, повышение 
компетентности родителей в области воспитания.     
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Основные формы взаимодействия с семьей:   
- знакомство с семьей (встречи-знакомства, анкетирование 

родителей);   
- информирование о ходе образовательного процесса (дни открытых 

дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, 
оформление информационных стендов, организация выставок детского 
творчества, приглашение родителей на детские концерты и праздники, создание 
памяток, сайт ДОУ);   

- образование родителей (организация лекций, семинаров, мастер- 
классов, тренингов, создание библиотечки для родителей в группах);   

- совместная деятельность (привлечение родителей к участию в 
занятиях, акциях, экскурсиях, конкурсах, субботниках, в детской 
исследовательской и проектной деятельности, в разработке проектов).   

Содержание направлений работы с семьёй по образовательным областям   
Образовательная область «Физическое развитие»   
• Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела 

в «уголке для родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, 
рекомендуя соответствующую литературу) необходимость создания в семье 
предпосылок для полноценного физического развития ребенка.   

• Ориентировать родителей на формирование у ребенка 
положительного отношения к физкультуре и спорту; привычки выполнять 
ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше всего делать на личном примере 
или через совместную утреннюю зарядку); стимулирование двигательной 
активности ребенка совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки, 
фитнес), совместными подвижными играми, длительными прогулками в парк 
или лес; создание дома спортивного уголка; покупка ребенку спортивного 
инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.); 
совместное чтение литературы, посвященной спорту; просмотр 
соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.   

• Информировать родителей об актуальных задачах физического 
воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 
возможностях детского сада в решении данных задач.   

• Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников 
в семье и детском саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития 
важных физических качеств, воспитания потребности в двигательной 
деятельности.   

• Создавать в детском саду условия для совместных с родителями 
занятий физической культурой и спортом. Привлекать родителей к участию в 
совместных с детьми физкультурных праздниках и других мероприятиях, 
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организуемых в детском саду (а также городе).    
Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие»   
• Знакомить родителей с достижениями общественного воспитания в 

детском саду.   
• Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и 

бабушек, воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в 
развитии взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм 
поведения. Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне 
зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической 
принадлежности.   

• Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, 
обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного поведения.   

• Помогать родителям осознавать негативные последствия 
деструктивного общения в семье, исключающего родных для ребенка людей из 
контекста развития. Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных 
традиций и зарождению новых.   

• Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с 
незнакомыми взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе освоения 
новой предметно-развивающей среды детского сада, группы – при поступлении 
в детский сад, переходе в новую группу, смене воспитателей и других 
ситуациях), вне его (например, в ходе проектной деятельности).   

• Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, 
взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей. Сопровождать и 
поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий.  
Образовательная область «Познавательное развитие»   

• Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального 
развития ребенка в семье и детском саду.   

• Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к 
познанию, общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на 
ценность детских вопросов. Побуждать находить на них ответы посредством 
совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения 
художественной и познавательной литературы, просмотра художественных, 
документальных видеофильмов.   

• Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения 
разнообразных впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения 
(зрительные, слуховые, тактильные и др.).    

• Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, 
проектной и продуктивной деятельности в детском саду и дома, 
способствующей возникновению познавательной активности.  
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Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины.    
Образовательная область «Речевое развитие»   
• Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать 

внимание родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка 
в семье и детском саду.   

• Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для 
общения с ребенком, поводом для которого могут стать любые события и 
связанные с ними эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в 
развитии взаимодействия с миром и др.   

• Показывать родителям ценность диалогического общения с 
ребенком, открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена 
информацией и эмоциями. Развивать у родителей навыки общения, 
коммуникативные тренинги и другие формы взаимодействия. Показывать 
значение доброго, теплого общения с ребенком, не допускающего грубости; 
демонстрировать ценность и уместность как делового, так и эмоционального 
общения. Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать 
взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче 
решить конфликтную ситуацию.   

• Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам 
сотрудничеству (участию в деятельности семейных и родительских клубов, 
ведению подготовке концертных номеров (родители - ребенок) для родительских 
собраний, досугов детей), способствующих развитию свободного общения 
взрослых с детьми в соответствии с познавательными потребностями 
дошкольников.   

            Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»   
• Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также 

близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в 
музыкальном воспитании детей.   

• Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного 
"воздействия на психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов 
семейного воспитания показывать родителям влияние семейного досуга 
(праздников, концертов, и др.) на развитие личности ребенка, детско-
родительских отношений   

• Привлекать родителей к разнообразным формам совместной 
музыкально-художественной деятельности с детьми в детском саду, 
способствующих возникновению ярких эмоций, творческого вдохновения, 
развитию общения (семейные праздники, концерты, занятия в театральной и 
вокальной студиях).    

Благодаря разностороннему взаимодействию ДОУ с родителями своих 
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воспитанников повышается качество образовательного процесса и происходит 
сближение всех участников образовательного процесса, развивается творческий 
потенциал детей и нереализованный потенциал взрослых.   

Разработан план мероприятий на 2021-2022 учебный период, в которых 
родители представляются как активные участники   

В части, формируемой участниками образовательных отношений, большая 
роль отводится родителям (законным представителям)   

Взаимодействие с семьей строится по принципу активного вовлечения 
родителей в жизнь дошкольного образовательного учреждения, оказания им 
консультативной помощи, формирование представлений об основных целях и 
задачах воспитания детей дошкольного возраста, роли духовного, нравственно-
патриотического воспитания детей.   

Культура семейного лада выступает одним из более значимых факторов, 
способствующих воспитанию патриотизма, духовности, нравственности.   

Семейная  культура  формирует  духовный  мир  ребенка,  закладывает  
основу  интеллектуального  и эмоционального развития, воспитывает 
разнообразные потребности и способности, способствует сотворчеству детей и 
взрослых.    

Важным моментом в формировании традиций в учреждении – совместное 
проведение русских народных праздников, посиделок в гостиной. Ежегодно 
проводятся мероприятия, в которых родители принимают активное участие.   

 

2.6. СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ И/ИЛИ 
ИНКЛЮЗИВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Раздел Программы «Содержание коррекционной работы и/или 
инклюзивного образования» полностью соответствует разделам «Направления 
и задачи коррекционно-развивающей работы» (п.27 ФОП ДО) и «Содержание 
КРР на уровне ДО» (п.28 ФОП ДО).  

При этом, Организация не использует представленное в ФОП ДО право12 
на самостоятельную разработку программы КРР, а использует в своей работе 
программы, методические и иные пособия и материалы, разработанные 
специалистами. 

КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей 
(законных представителей); на основании результатов психологической 
диагностики; на основании рекомендаций ППК13. 

                                                           
12  
13  



72 
 

Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами согласно 
нозологическим группам осуществляется в соответствии с Федеральной 
адаптированной образовательной программой дошкольного образования14. 

 
 

  КРО. Коррекционно-развивающее обучение 
Архипова Е. Ф. КРО. Логопедическая помощь детям первого 

года жизни. Методическое пособие. ФГОС 
Архипова Е. Ф. КРО. Логопедическая помощь детям раннего 

возраста: Методическое пособие для работы с 
детьми 1-3 лет. ФГОС 

Морозова И. А., 
Пушкарева М. А. 

КРО. Ознакомление с окружающим миром. 4-
5 лет. Конспекты занятий. ФГОС 

Морозова И. А., 
Пушкарева М. А. 

КРО. Ознакомление с окружающим миром. 5-
6 лет. Конспекты занятий. ФГОС 

Морозова И. А., 
Пушкарева М. А. 

КРО. Ознакомление с окружающим миром. 6-
8 лет. Конспекты занятий. ФГОС 

Морозова И. А., 
Пушкарева М. А. 

КРО. Развитие математических 
представлений. 4-5 лет. Конспекты занятий. 
ФГОС 

Морозова И. А., 
Пушкарева М. А. 

КРО. Развитие математических 
представлений. 5-6 лет. Конспекты занятий. 
ФГОС 

Морозова И. А., 
Пушкарева М. А. 

КРО. Развитие математических 
представлений. 6-8 лет. Конспекты занятий. 
ФГОС 

Морозова И. А., 
Пушкарева М. А. 

КРО. Развитие речевого восприятия. 4-5 лет. 
Конспекты занятий. ФГОС 

Морозова И. А. КРО. Развитие речевого восприятия. 4-5 лет. 
Рабочая тетрадь. ФГОС 

Морозова И. А., 
Пушкарева М. А. 

КРО. Развитие речевого восприятия. 5-6 лет. 
Конспекты занятий. ФГОС 

Морозова И. А., 
Пушкарева М. А. 

КРО. Развитие речевого восприятия. 5-6 лет. 
Рабочая тетрадь. ФГОС 

Морозова И. А., 
Пушкарева М. А. 

КРО. Развитие речевого восприятия. 6–8 лет. 
Конспекты занятий. ФГОС 

  Логопедия и развитие речи. Плакаты.  

                                                           
14 ФОП ДО: «27.5. 
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Шукшина Е. В. Плакаты. Логопедия и развитие речи. Из чего 
сделана одежда?  

Шукшина Е. В. Плакаты. Логопедия и развитие речи. Какое 
бывает варенье? 

Шукшина Е. В. Плакаты. Логопедия и развитие речи. Какое 
бывает мороженое?  

Шукшина Е. В. Плакаты. Логопедия и развитие речи. Какой 
бывает сок?  

Шукшина Е. В. Плакаты. Логопедия и развитие речи. Какой 
бывает суп?  

2.7. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ (РПВ) 

Федеральная рабочая программа воспитания (далее федеральная 
программа воспитания) является частью ФОП ДО, поэтому, согласно п. 4 ФОП 
ДО, в случае полного соответствия положений рабочей программы воспитания 
Организации (далее РПВ) федеральной программе воспитания, эта часть РПВ 
оформляется в виде ссылки на ФОП ДО.  

Структура РПВ полностью соответствует структуре федеральной 
программы воспитания, с учетом того, что названия разделов могут быть 
изменены применительно к РПВ, а разделы дополнены положениями, 
конкретизирующими содержание применительно к условиям Организации. 

В Организации образовательная деятельность строится на основе 
основополагающего принципа дошкольного образования – объединение 
обучения и воспитания в единый образовательный процесс. В дошкольном 
возрасте все виды взаимодействия с ребенком, включая режимные моменты, 
решают как воспитательные, так и обучающие задачи в неразрывном единстве. 
Воспитанием детей должны заниматься все сотрудники детского сада от 
педагогов и руководителей до обслуживающего персонала, в тесном контакте с 
семьями воспитанников.  

Поэтому, содержание РПВ во многом дублирует содержание остальных 
разделов. В этих случаях, во избежание повторов, в РПВ делается перекрестная 
ссылка на основные разделы Программы, а в РПВ отражаются отличительные 
особенности или особо важные положения, на которые необходимо обратить 
особое внимание. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение 
всего времени пребывания ребенка в ДОО. 

2.8.1. Пояснительная записка к РПВ 
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Раздел Программы «Пояснительная записка к РПВ» полностью 
соответствует разделу 29.1 ФОП ДО «Пояснительная записка»15. 

2.8.2. Целевой раздел РПВ 

Раздел Программы «Целевой раздел РПВ» полностью соответствует 
разделу 29.2 ФОП ДО «Целевой раздел Программы воспитания»16. 

2.8.3. Содержательный раздел РПВ. 

2.8.3.1. Уклад образовательной организации. 
ДОУ расположен в жилом массиве, в окружении которого находится 

частный сектор, многоэтажные дома.  
Место нахождения дошкольного учреждения: г. Вязники, Владимирская 

область, ул. Спортивная, д.7. Ближайшее окружение: МБОУ «Средняя 
общеобразовательная школа № 4», подростково-молодежный клуб «Патриот», 
стадион «Ярцевский».  

Большинство воспитанников детского сада воспитываются в полных 
семьях в благоприятных социально-экономических условиях и 
психологическом климате.  

В ДОУ нормативно-правовая база учреждения соответствует 
современному законодательству, образовательный процесс осуществляется в 
соответствии с требованиями ФГОС ДО, обучение и воспитание объединяются 
в целостный процесс на основе духовно нравственных и социокультурных 
ценностей, принятых в обществе, правил и норм поведения в интересах 
человека, семьи, общества. Приоритетные цели и задачи учреждения решаются 
в полном объеме.  

Учреждение на 100% укомплектовано кадрами; обеспечена оснащённость 
учебных помещений и информационная открытость; созданы условия для детей 
с ограниченными возможностями здоровья; организована оптимальная система 
самоуправления; внедрены и успешно используются информационные 
технологии для создания базы данных, мониторинга образовательного 
процесса, передачи и получения информации. Оснащённость учебных 
помещений современным оборудованием составляет 100%.  С целью создания 
условий для информационной открытости, в учреждении создан сайт в сети 
интернет, который ведется в соответствии с действующим положением. 
Информация на сайте обновляется по мере изменения и является актуальной. 
Также информационная открытость обеспечивается путем расположения 
информации на стендах и через мессенджеры.  
                                                           
15 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п.29.1. 
 
16 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п.29.1. 
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2.8.3.2. Воспитывающая среда образовательной организации. 
Образовательная среда, построенная на принципах ФГОС ДО, является и 

обучающей, и воспитательной средой. Принципы и особенности построения 
образовательной среды описаны в разделе 3.1. Программы «Психолого-
педагогические условия реализации Программы». 

Наиболее важной составляющей воспитывающей среды является создание 
ПДР (Пространство детской реализации), как основного инструмента 
формирования социально ответственной личности на основе духовно-
нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и 
национально-культурных традиций. 

2.8.3.3. Общности образовательной организации. 
В организации выделены следующие общности, которые характеризуются 

системой связей и отношений между людьми, основанной на разделяемых 
всеми ее участниками ценностных основаниях, определяющих цели совместной 
деятельности: 

• педагог - дети,  
• родители (законные представители) - ребенок (дети),  
• педагог - родители (законные представители). 

Стержнем детско-взрослого сообщества Организации является следование 
девизу «Союз педагогов и родителей – залог счастливого детства». 

Важнейшей задачей является обеспечение единства подходов семьи и ДОО 
в вопросах воспитания детей, признание ребенка субъектом и активным 
участником образовательного процесса. 

2.8.3.4. Задачи воспитания в образовательных областях. 
Раздел Программы «Задачи воспитания в образовательных областях» 

полностью соответствует разделу 29.3.4. ФОП ДО «Задачи воспитания в 
образовательных областях»17. 

2.8.3.5. Формы совместной деятельности в образовательной 
организации. 

Работа с родителями (законными представителями). 
Работа с родителями (законными представителями) строится на принципах 

ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного 
окружения ДОО. 

В организации используются следующие виды и формы работы с семьей: 
• родительское собрание; 
• педагогические лектории; 
• родительские конференции; 
• круглые столы; 

                                                           
17 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п.29.1. 
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• родительские клубы, клубы выходного дня; 
• мастер-классы; 

А также иные формы взаимодействия, описанные в разделе 2.5. 
Программы «Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 
семьями воспитанников». 

События образовательной организации. 
Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий описаны в 

разделе 3.7. Программы. Все они носят воспитательный и обучающий 
характер. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл 
образовательной работы на основе традиционных ценностей российского 
общества.  

Подробно особенности образовательных событий описаны в разделе 2.3. 
Программы. «Особенности образовательной деятельности разных видов и 
культурных практик», где даны особенности воспитания и обучения в процессе 
режимных моментов и в процессе различных видов детской деятельности с 
разной степенью участия взрослого (от занятий до свободной деятельности),  

Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 
В организации используются различные виды совместной деятельности в 

образовательных ситуациях, в том числе и те, которые обозначенные в 
федеральной программе воспитания18: 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях описана в разделе 
2.3. Программы. «Особенности образовательной деятельности разных видов и 
культурных практик и в разделе 2.4. Программы «Способы и направления 
поддержки детской инициативы 

Педагоги самостоятельно выбирают формы и методы работы с детьми, в 
соответствии с возрастными возможностями и интересами детей, с учетом 
тематического плана. 

2.8.3.6. Организация предметно-пространственной среды. 
Организация РППС описана в разделе 3.2. Программы.  
В каждой группе в качестве обязательных постоянных компонентов РППС 

присутствуют знаки и символы Российского государства (флаг, герб, портрет 
Президента). 

Все остальные компоненты среды (региональные, этнографические, 
отражающие ценность семьи, безопасность и т.д. и т.п.) превносятся в среду в 
соответствии с тематическим планом образовательной работы группы, темой 
недели, событиями и мероприятиями и т.д. 

2.8.3.7. Социальное партнерство. 
                                                           
18 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 25. 
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Социальное партнерство описано в п. 1.1.4. Программы «Значимые для 
разработки и реализации Программы характеристики». 

2.8.4. Организационный раздел Программы воспитания. 

2.8.4.1. Кадровое обеспечение. 
В Организации образовательная деятельность строится на основе 

основополагающего принципа дошкольного образования – объединение 
обучения и воспитания в единый образовательный процесс. В дошкольном 
возрасте все виды взаимодействия с ребенком, включая режимные моменты, 
решают как воспитательные, так и обучающие задачи в неразрывном единстве. 
Следовательно, в отдельных штатных единиц для осуществления 
воспитательной работы в дошкольных организациях необходимости нет и в 
Организации они не предусмотрены. Воспитанием детей должны заниматься 
все сотрудники детского сада от педагогов и руководителей до 
обслуживающего персонала, в тесном контакте с семьями воспитанников.  

2.8.4.2. Нормативно-методическое обеспечение. 
Внесение изменений в локальные нормативные акты, в связи с РПВ, не 

предусмотрено. 
В рамках методического обеспечения воспитательной работы в процессе 

общей образовательной деятельности используются пособия, способствующие 
воспитанию в детях нравственных основ личности в соответствии с целью 
Программы, обозначенной в целевом разделе. 

2.8.4.3. Требования к условиям работы с особыми категориями детей. 
Особых требований, связанных с введением РПВ, к условиям работы с 

особыми категориями детей не предусматривается, поскольку нравственные 
ценности для всех детей в нашей стране одинаковые. 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ФЕДЕРАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

В соответствии с ФГОС ДО, Организационный раздел должен содержать 
описание материально-технического обеспечения Программы, обеспеченности 
методическими материалами и средствами обучения и воспитания, включать 
распорядок и/или режим дня, а также особенности традиционных событий, 
праздников, мероприятий; особенности организации развивающей предметно-
пространственной среды19.  

Во ФГОС ДО нет требований по включению плана воспитательной 
работы ДОО в Программу Организации. 

                                                           
19 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 2.11.3. 
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3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы. 

                     Программа предполагает создание следующих психолого-
педагогических условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с 
его возрастными и индивидуальными возможностями и интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, 
предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку 
предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; 
обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и 
жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные 
показатели детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих 
достижений ребенка, стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей 
физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 
художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его 
индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) 
и продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, 
то есть деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской 
исследовательской, творческой деятельности; совместных и самостоятельных, 
подвижных и статичных форм активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития 
ребенка дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 
профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной 
компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а также владения 
правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее создание 
сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе. 

 

 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной 
среды. 

  В ДОУ имеется необходимый игровой и дидактический материал для 
организации игровой, двигательной, музыкальной, продуктивной и творческой 
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деятельности детей: сюжетные, настольнопечатные, развивающие игры, игры 
для сенсорного развития, материалы- Фребеля, комплекс Пертра для развития 
воспитанников.       

     Развивающая предметно-пространственная среда ДОУ отвечает 
требованиям ФГОС ДО, организована в соответствии с принципами 
содержательно-насыщенности, трансформируемости, полифунциональности, 
вариативности, доступности и безопасности.  Образовательная среда 
рассматривается как зона ближайшего развития ребенка и составляет систему 
условий позитивной социализации и индивидуализации развития  личности 
детей дошкольного возраста, включая  пространственно-временные 
(вариативность  и трансформируемость предметного пространства  в 
зависимости от меняющихся интересов и возможностей детей, в соответствии с 
тематическим планированием образовательной деятельности), социальные 
(формы сотрудничества и общения, ролевые и межличностные отношения всех 
участников образовательного процесса, включая педагогов, детей, родителей, 
администрацию), деятельностные (доступность и разнообразие видов 
деятельности, соответствующих возрастным особенностям дошкольников, 
задачам развития и социализации) условия.    

    Организация развивающей предметно-пространственной среды 
направлена на создание комфортных, благоприятных условий для развития 
ребенка в самостоятельной и совместной деятельности, обеспечивающей разные 
виды его активности (умственную, физическую, игровую и т.д.).   

   При создании предметно-развивающей среды группы учитываются 
особенности детей, посещающих группу: возраст, уровень развития, интересы, 
склонности, способности, используется гендерный подход. Организация 
развивающей предметно-пространственной среды отвечает принципу 
полифунциональности: игровые модули, ширмы, предметы-заместители имеют 
возможность разнообразного использования в различных видах детской 
активности. Оборудование помещений ДОУ отвечает безопасным, здоровье 
сберегающим, эстетически привлекательным и развивающим характеристикам. 
Мебель соответствует росту и возрасту детей, обеспечивая доступность игрового 
оборудования, игрушки обеспечивают максимальный для данного возраста 
развивающий эффект.   

  Пространство каждой возрастной группы организовано в виде «центров 
активности», оснащенных большим количеством развивающих материалов 
(книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). 
Все предметы доступны детям, что позволяет дошкольникам выбирать 
интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает 
возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом 
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индивидуальных особенностей детей.   
   В ДОУ сформировано профессиональное взаимодействие педагогов с 

детьми, основанное на субъектном отношении педагога к ребенку, 
индивидуальном подходе, учете зоны ближайшего развития, доброжелательном 
отношении к ребенку, мотивационном подходе. Образовательный процесс 
включает совместную деятельность взрослого и детей и свободную 
самостоятельную деятельность воспитанников. Учтена гендерная специфика 
развития детей дошкольного возраста. Организовано тесное взаимодействие 
образовательного учреждения с родителями (законными представителями) 
воспитанников, с целью успешного освоения воспитанниками основной 
общеобразовательной программы дошкольного образования.   

       Оснащение образовательно-воспитательного процесса обеспечивает 
возможность осуществление образовательной деятельности, присмотра и ухода 
за детьми, организации совместной и самостоятельной деятельности 
воспитанников, проведению режимных моментов, организации разнообразной 
игровой деятельности. Группы оборудованы с учетом полоролевой специфики, 
предметно-развивающая среда обеспечена общим и специфическим материалом 
для мальчиков и для девочек.     

       Предметно-развивающая среда создана с учетом принципа интеграции 
образовательных областей. Материалы и оборудование для одной 
образовательной области могут использоваться для реализации других 
образовательных областей. Все оборудование отвечает санитарно-
эпидемиологическим нормам и правилам, гигиеническим, педагогическим и 
эстетическим требованиям. Игрушки соответствуют регламенту о безопасности 
продукции, предназначенной для детей. Предметно-развивающая среда 
образовательного учреждения соответствует принципам информативности, 
вариативности, полифунциональности, педагогической целесообразности и 
трансформируемости.    

    Для реализации Программы используется учебно-методический 
комплекс образовательной программы дошкольного образования «Детство» 
Т.И.Бабаевой, а также другие методические материалы, обеспечивающие 
реализацию части, формируемой участникам и образовательных отношений.   

       
    Одна из задач ДОУ- обеспечение участников образовательного процесса 

доступом к информации, знаниям, идеям, к культурным ценностям, посредством 
использования как библиотечно-информационных ресурсов, так и видео, 
цифровых и Интернет-ресурсов.   

     В целях качественного осуществления образовательной деятельности 
педагогам в ДОУ обеспечен доступ к информационно-телекоммуникационным 
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сетям и базам данных, который осуществляется с персональных компьютеров 
(ноутбуков, планшетных компьютеров и т. п.), подключенных к сети интернет. 
Предоставление доступа к сети  Интернет осуществляется в методическом 
кабинете заместителем заведующего по учебно - воспитательной работе. Также 
для общего пользования педагогам оборудовано одно автоматизированное 
рабочее место. Использование ИКТ дает возможность обогатить, качественно 
обновить воспитательно-образовательный процесс в ДОУ и повысить его 
эффективность.   

     Учебно-методический комплекс соответствует требованиям 
реализуемой в образовательном учреждении образовательной программы 
дошкольного образования, разработанной в соответствии с ФГОС дошкольного 
образования. В полном объеме имеется учебно – методический комплекс для 
реализации образовательной программы, методические пособия для педагогов, 
демонстрационный, раздаточный, дидактический материал, библиотека для 
педагогов, родителей и детей. В методическом кабинете находится библиотека 
методической литературы, классифицированная по рубрикам – направлениям 
образовательной деятельности.       Создание и обновление предметно-
развивающей среды   Учитывая, что источником и движущей силой развития 
личности является реальная самостоятельность ребенка, в учреждении созданы 
условия предметно-развивающей среды, чтобы каждый ребенок осознал себя в 
качестве субъекта своей самостоятельной деятельности, творчески 
осваивающего свой собственный опыт.  

Организация предметно-развивающей образовательной среды создает 
возможность для осуществления постоянного пространственного и предметного 
выбора всеми объектами образовательного процесса. В организованной 
педагогами среде дети могут не только отыскивать, но и конструировать 
предметы своей моторной, сенсорной, манипулятивно - познавательной, игровой 
и художественной активности. Детям предоставляется обширный комплекс 
развивающих возможностей, среда провоцирует их на проявление 
самостоятельности и свободной активности. В нашем детском саду для 
обеспечения интеллектуального и личностного развития ребенка создана 
предметно-развивающая среда, которая включает:   

- физкультурно-оздоровительный блок (спортивный зал, бассейн, 
медицинский кабинет, процедурный, изолятор, тренажерный зал, зал сухого 
плавания);   

- коррекционный блок (кабинет педагога-психолога);   
- блок творческого развития ребенка (зимний сад, большой и малый 

музыкальные залы);  - методический кабинет;   
- на территории расположены (спортивная площадка, игровые участки 
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для прогулок с детьми, с верандами и малыми формами).    
- в каждой группе имеется центры предметно-развивающей среды.   
 
 

3.3. Материально-техническое обеспечение Программы. 
Условия по материально-техническому обеспечению Программы 

полностью соответствует разделу, «Материально-техническое обеспечение 
Федеральной программы, обеспеченность методическими материалами и 
средствами обучения и воспитания», п. 31  ФОП ДО20.  

Особенностью инфраструктуры Организации является оптимальное 
использование всех пространств и дополнительных помещений, позволяющих 
расширить образовательное пространство Организации, благодаря чему в 
Организации выделены пространства для создания: 

• детских библиотек и видеотек,  
• компьютерно-игровых комплексов,  
• дизайн-студий, 
•  и театральных студий,  
• мастерских,  
• мультстудий и  
• кванториумов,  
• игротек,  
• зимних садов,  
• аудиовизуальных и компьютерных комплексов,  
• экологических троп на территории ДОО,  
• музеев,  
• тренажерных залов 

 
Наименование    Оснащение    

Групповые 
помещения   
 

Групповые помещения почти полностью оснащены мебелью, отвечающей 
возрастным и гигиеническим особенностям  воспитанников.   
Оснащенность игровым и дидактическим  материалом составляет примерно 65 – 
70%.   

                                                           
20 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п.31.  
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Музыкальный 
зал.    

1. Музыкальные инструменты для взрослых (пианино, баян) 
2. Детские музыкальные инструменты: 
• со звуком неопределенной высоты: погремушки, бубен, бубенцы, 

колокольчик, маракасы, трещотки; 
• металлофоны; 
• цимбалы; 
• ксилофоны; 
3. Музыкально-дидактические пособия: 
• портреты композиторов, фотоматериалы, репродукции; 
• музыкально-дидактические игры и пособия; 
• неозвученные музыкальные игрушки: пианино, балалайки, гармошки; 
• озвученные музыкальные игрушки: шкатулки, волчки, музыкальная 
книжка; 
• игрушки-забавы; 
• аудиовизуальные пособия и оборудование:  музыкальный центр;  
магнитофон;  диски с подборкой музыки к праздникам, событиям, различным 
темам 

Физкультурный 
зал   

• Гимнастическая стенка (высота 2,5 м);    
Гимнастическая доска (длина 2,5 м, ширина 20 см);    

• Гимнастическая скамейка (длина 3 м, высота 20, 25, 30 см);    
• Мишени разных типов;  Стойки и планки для прыжков;    

Пособия для выполнения физических упражнений (мячи, мешочки с песком, 
обручи, ленточки, палки гимнастические, кубики, погремушки, шнуры и др.);    

• Тренажеры   
• Маты   
• Мягкий модуль   
• Дидактические пособия   

Кабинет 
психолога 

• Стимульный материал к диагностико-коррекционным методикам и тестам   
• Литература по вопросам возрастного развития детей, особенностей их 

поведения, личностно-эмоционального развития дошкольников, вопросам 
школьной готовности, адаптации к социальным условиям и т. д.   

• Дидактические пособия и игры для коррекционных и развивающих занятий; 
предметные картинки; разрезные картинки; набор сюжетных картин для 
развития речи   

• Технический материал: цветная бумага, ножницы, простые и цветные 
карандаши, фломастеры, ластики, картон, клей, кисточки, пластилин, 
акварельные краски, альбомы для рисования   

• Музыкальные произведения для релаксации   
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Методический 
кабинет 

1. Нормативные документы 
2. Методическое обеспечение, наглядно-иллюстративные материалы         

- Библиотека методической и детской литературы   
- Картины демонстрационные и раздаточные, иллюстрации.   
- Игрушки и игровые материалы для творческих игр.   
- Приборы, оборудование, природные материалы и др.    
-Предметы народного декоративно-прикладного искусства.    

3. Технические средства обучения (компьютер, мультимедийная установка)   

Медицинский 
кабинет 

1. Мебель: рабочий стол и стул врача и медицинской  сестры, стеллаж,  
книжный шкаф, шкаф для одежды.   

2. Оборудование для медкабинета: для определения уровня физического 
развития – весы и ростомер, сантиметровая лента, динамометр ручной, 
спирометр; для оценки функционального состояния – тонометр, 
термометр, стетофонендоскоп, секундомер, таблица для определения 
остроты зрения, холодильник для хранения суточных проб.   

3. Оборудование для физиотерапевтического кабинета:   
• Аппарат УВЧ-терапии   
• Ингалятор паровой   
• Ингалятор Муссон   
• Лампа «Соллюкс» - настольная   
• Лампа кварцевая портативная   
• Облучатель бактерицидный портативный   
• Облучатель бактерицидный   

4. Оборудование плеопто-ортоптического кабинета:   
Аппарат «Спекл»  , «Иллюзион» , Синаптофор   

Компьютерные программы: «Ай». «Паучок», «Крестики»   

 

3.3.1. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения 
и воспитания. 
Информационные интернет ресурсы:  
Федеральные органы управления образованием: 

• Министерство просвещения Российской Федерации 
https://edu.gov.ru/ 
• Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки 
(Рособрнадзор) http://www.obrnadzor/ 

Региональные и муниципальные органы управления образованием: 

https://xn--b1afiashkohcid.xn--33-6kcadhwnl3cfdx.xn--p1ai/ - Министерство 
образования и молодежной политики Владимирской области 

https://edu.gov.ru/
http://www.obrnadzor/
https://%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE.%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B533.%D1%80%D1%84/
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http://вязники-образование.рф/ - Управление образования администрации 
Вязниковского района 

Федеральные информационно-образовательные ресурсы 
• Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru/ 

Издательства учебной литературы  
• Издательство «Мозаика-Синтез» http://www.msbook.ru/ 
• Издательство «Просвещение» http://www.prosv.ru/ 
• Издательство «Школьная пресса» http://www.schoolpress.ru 

СМИ образовательной направленности  
• Журнал «Вестник образования России» http://www.vestniknews.ru/ 
• Журнал «Современное дошкольное образование» https://sdo-
journal.ru/ 

 
Методическое обеспечение  образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 
 

Автор Название, издательство 

О.Л.Князева, М.Д.Маханева Приобщение детей к истории русской народной культуры. 

Стеркина Р.Б., О.Л.Князева, 
Н.Н.Авдеева 

Основы безопасности детей дошкольного возраста 
Москва Просвещение 2007 

Е.А.Козловская, 
С.А.Козловский Дорожная безопасность. Москва Третий Рим 2002 

Т.А.Шорыгина Осторожные сказки: безопасность для малышей 
Москва Книголюб  2003 

О.А.Скоролупова 
Занятия с детьми старшего дошкольного возраста по теме 

«Правила и безопасность дорожного жвижения» 
Мозаика Скрипторий 2004 

О.Н. Баранникова Уроки гражданственности и патриотизма в детском саду 
Москва АРКТИ 2007 

Ю.Е. Антонов, Л.В. 
Левина, О.В. Розова, И.А. 

Щербакова 
Как научить детей любить Родину   МозаикаАРКТИ 2005 

Г.Н. Гришина Любимые детские игры Москва ТЦ «Сфера» 1999 

А.С. Галанов Развивающие игры для малышей Москва АСТ-ПРЕСС КНИГА 

Н.В.Микляева Социально-нравственное воспитание дошкольников 
Москва ТЦ Сфера 2013 

Т.И.Бабаева, 
З.А.Михайлова 

 

Игра и дошкольник. Развитие детей старшего дошкольного 
возраста в игровой деятельности 

Спб Детство-Пресс 2004 

http://%D0%B2%D1%8F%D0%B7%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8-%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5.%D1%80%D1%84/
http://www.edu.ru/
http://www.msbook.ru/
http://www.prosv.ru/
http://www.schoolpress.ru/
http://www.vestniknews.ru/
https://sdo-journal.ru/
https://sdo-journal.ru/
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Методическое обеспечение образовательной области  
«Познавательное развитие» 

Автор Название, издательство 
Е.А.Казинцева,   
И.В.Померанцева,   
Т.А.Терпак   

Формирование математических представлений, конспекты занятий в 
подготовительной группе   
Волгоград Учитель 2009   

Е.В.Марудова   Ознакомление дошкольников с окружающим миром. Экспериментирование.   
Спб Детство-Пресс 2010     

О.А.Макарова   Планирование и конспекты занятий по математике в подготовительной группе 
ДОУ  .  Москва Арктики 2008   

Н.В.Алешина    Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной действительностью 
(средняя группа)   

УЦ Перспектива Москва 2008   
Г.П.Тугушева, А.Е. 
Чистякова   Экспериментальная деятельность детей среднего и старшего дошкольного 

возраста  . Спб Детство-Пресс 2008   
Л.М.Павлова,   
Е.Б.Волосова,  
Э.Г. Пилюгина.   

Раннее детство: познавательное развитие Москва  
Мозаика-Синтез   

Н.Е.Веракса, 
О.Р.Галимов   

Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников.   
Москва Мозаика – Синтез 2012   

Л.С.Метлина   Занятия по математике в детском саду.  Москва Просвещение 1985   
С.Н Николаева     «Юный эколог», Программа экологического воспитания дошкольников. Москва - 

2010   
Л.Н.Менщикова    Экспериментальная деятельность детей 4-6 лет Издательство  

Учитель Волгоград 2009   
Л.Н. Прохорова   Познаем, исследуем, развиваемся Владимир  

ВОИУУ 2002   
Н.А.Карпухина   Программная разработка образовательных областей в ясельной группе (1,5-2года) 

М.книга.Воронеж 2017   

 

Методическое обеспечение образовательной области «Речевое развитие»   

 

Автор Название 

О.Л.Клементьева Подготовка детей к обучению грамоте и профилактика нарушений письма 
Спб Детство-Пресс 2010 

О.М.Ельцова 
Риторика для дошкольников. Программно-методические рекомендации для 
воспитателей ДОУ 
Спб Детство-Пресс 2009 

Л.Е.Кыласова Развитие речи. Конспекты занятий в подготовительной группе 
Волгоград Учитель 2008 

С.И.Карпова Развитие речи и познавательных способностей дошкольника 6-7лет 
Москва Сфера 2012 

Л.М.Шипицина Азбука общения 
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А.П. Воронова, 
Т.А.Нилова 

Развитие личности ребенка, навыков общения со взрослыми   и сверстниками 
ДетствоПресс 2008 

Л.Б.Фесюкова 
 

Конспекты для организации развивающей деятельности 
Харьков 2010 

Е.В.Колесникова Развитие звуковой культуры речи у детей 3-4 лет. Мосва Ювента 2002 

Н.В.Жукова Учимся говорить правильно Издательство  2004 

В.В.Гербова Занятия по развитию речи в средней группе детского сада. Москва Просвещение 
1983 

Иванова Ю.В. Дошкольный логопункт: документация, планирование и организация работы.  М. 
: Издательство ГНОМ и Д, 2008. 

Филичева Т.Б., 
Чиркина Г.В. 

"Воспитание и обучение детей дошкольного возраста с фонетико-фонематическим 
недоразвитием речи".  - М.:Школьная Пресса, 2003. 

Каше Г.А., 
Филичева Т.Б., 

 Чиркина Г.В 

Программа обучения и воспитания детей с фонетико-фонематическим 
недоразвитием речи (седьмой год жизни) - М, 1986. 

 
Методическое обеспечение образовательной области 

 «Художественно-эстетическое развитие» 
Автор Название 

Р.Г.Казакова   Рисование с детьми дошкольного возраста   
И. А.Лыкова    Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты занятий, 

методические рекомендации. Ранний возраст Москва Карапуз-Дидактика 2009   

И. А.Лыкова    Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты занятий, 
методические рекомендации. Младшая группа  Москва Карапуз-Дидактика 2009   

И. А.Лыкова    Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты занятий, 
методические рекомендации. Средняя группа Москва Карапуз-Дидактика 2009   

Лыкова И. А.   Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты 
занятий, методические рекомендации. Старшая группа Москва 
КарапузДидактика 2009   

Лыкова И. А.   Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты 
занятий, методические рекомендации. Подготовительная к школе  группа 
Москва . Карапуз-Дидактика 2009   

З.В.Лиштван      «Конструирование» пособие для воспитателей детского сада. МПросвещение 1981   

Л.В.Кузакова    «Конструирование и ручной труд в д.с» М.Мозаика – синтез, 1990   

В.Б.Косминская, 
Н.Б.Хализова   

  Основы изобразительного искусства и методика руководства изобразительной 
деятельностью детей   
Москва Просвещение 1981   

Т.Н.Девятова   Звук волшебник. Материал образовательной программы по музыкальному 
воспитанию детей старшего дошкольного возраста Москва Линка-Пресс 2006   

Э.К.Гольянс, 
И.Я.Базик   

Что можно сделать из природного материала   
Москва Просвещение 1984   
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Методическое обеспечение образовательной области 
«Физическое развитие» 

Автор составитель Наименование издания 
Издательство 

Л.И. Пензулаева    Физкультурные занятия в детском саду(от3 до 7 лет)  Издательство 
Мозаика – Синтез, Москва 2009   

Л.В. Гаврючина   Здоровьесберегающие технологии в ДОУ Творческий центр Сфера, 
Москва 2008   

В.Н.Шебеко   Физкультурные праздники в детском саду6 творчество двигательной деятельности 
дошкольников   
 Москва Просвещение 2003   

А.С.Галанов   Развивающие игры для малышей Москва Аст-Пресс книга   

А.С.Галанов   Игры, которые лечат Москва Аст-Пресс книга   

Т.Е. Харченко   Утренняя гимнастика в детском саду  Москва, Мозаика – 
Синтез 2006   

В.В.Гаврилова   Занимательная физкультура для детей 4-7 лет Волгоград Учитель 
2009   

В.Г.Фролов, 
Г.Н.Юрко   

Физкультурные занятия на воздухе с детьми дошкольного возраста   

Москва Просвещение 1983   

Е.Н.Борисова   Система организации физкультурно-оздоровительной работы с дошкольниками    
Москва Глобус 2007   

 

 

3.4. Кадровые условия реализации программы. 

Реализация Программы обеспечивается руководящими, педагогическими, 
учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными работниками 
образовательной организации, а также медицинскими и иными работниками, 
выполняющими вспомогательные функции. 

Все педагоги учреждения своевременно проходят курсы повышения 
квалификации, а также повышают профессиональный уровень через посещения 
методических объединений, прохождение процедуры аттестации, 
самообразование, что способствует повышению профессионального 
мастерства, положительно влияет на качество реализации Программы. 
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Педагогический коллектив разнообразен по стажу работы, совместно с 
опытными специалистами работают молодые педагоги. 

 
Реализация Программы полностью обеспечивается квалифицированными 

педагогами, наименование должностей которых соответствует номенклатуре 
должностей педагогических работников организаций, осуществляющих 
образовательную деятельность, должностей руководителей образовательных 
организаций, утвержденной постановлением Правительства Российской 
Федерации от 21 февраля 2022 г. № 225 (Собрание законодательства 
Российской Федерации, 2022, № 9, ст. 1341) 

Осуществляется непрерывное сопровождение Программы 
педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение всего 
времени ее реализации в ДОО или в дошкольной группе. 

В целях эффективной реализации Программы ДОО создает условия для 
профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в том 
числе реализации права педагогов на получение дополнительного 
профессионального образования не реже одного раза в три года за счет средств 
ДОО и/или учредителя.  

 

 

 

№п/п                            Состав педагогических работников Количество 
человек 

1 Численность педагогических работников 12 
2 Лица, имеющие высшее профессиональное  образование 8 
3 Лица, имеющие среднее профессиональное образование 4 
4 Лица, имеющие стаж практической работы (пед.стаж) от 6-10лет 2 
5 Лица, имеющие стаж практической работы (пед.стаж) от 11-15 лет 4 
6 Лица, имеющие стаж практической работы (пед.стаж) свыше 15 лет 6 
7 Лица возрасте от 25-39 лет        5 
8 Лица в возрасте от 40-54 лет 5 
9 Лица старше 55 лет 2 
10 Лица , имеющие высшую квалификационную категорию 9 
11 Лица, имеющие первую квалификационную категорию 3 
12 Лица, имеющие награды управления образования 11 
13 Лица, имеющие награды Департамента образования 

Владимирской области 2 
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3.5. Режим дня. 

 

Режим дня в дошкольных группах. 

 

В летнее время распорядок дня следует изменять, чтобы дети больше 
времени проводили на свежем воздухе, имели возможность больше двигаться, 
получать необходимую им физическую нагрузку, иметь большой выбор 
занятий по интересу, в общем, чтобы летом они могли хорошо отдохнуть 
и оздоровиться. В частности, в теплое время года прием детей, утреннюю 
зарядку, часть занятий лучше проводить на свежем воздухе. 

 

Режим дня (холодный период) 

Режимный момент Ранний 
возраст 

Вторая 
младшая 
группа 

Средняя 
группа 

 

Старшая 
группа 

 

Подготовительная 
к школе группа 

Прием, осмотр детей, 
Самостоятельная игровая 
деятельность, утренняя 
гимнастика 

7.30-8.00 7.30-8.10 7.30-8.25 7.30-8.30 7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, 
завтрак, дежурство 

8.00-8.20 8:20–8:55 8:25–8:55 8.30-8.55 8.30-8.50 

Образовательная 
деятельность 

8.50-9.00 
По 

подгруп. 
16.00-
16.10 
16.15-
16.25 

9.00-9.15 
9.25-9.40 

9.00-9.20 
9.30-9.50 

9.00-9.25 
9.35-10.00 
10.10-10.35 

9.00-9.30 
9.40-10.10 
10.20-10.50 

Второй завтрак21 Увеличили калорийность основного завтрака на 5% в соответствии с 
п.8.1.2.1 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

Самостоятельная игровая 
деятельность  

8.20-8.50 
9.10-9.40 9.40-10.00 9.50-10.10 10.35-11.05 - 

Подготовка к прогулке, 
прогулка 

9.40 – 
10.00 

 
10.00 – 
11.20 

10.00-10.20 
 

10.20-12.00 

10.10-10.20 
 

10.20-11.50 

10.55-11.05 
 

11.00-12.50 

10.50-11.00 
 

11.00-12.45 

                                                           
21 СанПиН 2.3/2.4.3590-20, п. 8.1.2.1. 

consultantplus://offline/ref=C3E7F2BD2374F9FF3903C63FC841BD021F0B712AEEE5C7739752D90092F47ADDF2CF7091F15679F008E87601FEFBA41F29B7FCEF53CBB6B0hFa9I
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Возвращение с прогулки, 
самостоятельная 
деятельность 

11.20-
11.45 12.0-12.20 11.50-12.15 12.40-12.50 12.45-12.55 

Подготовка к обеду, обед, 
дежурство 

11.30-
12.20 12.00-13.00 12.20-12.50 12.35-13.10 12.40-13.15 

Подготовка ко сну, чтение 
перед сном, дневной сон,  

12.20-
15.00 

13.0-15.00 12.50-15.00 13.10-15.00 13.15-15.00 

Постепенный подъем, 
профилактические физ.-
оздоровительные процедуры, 
самостоятельная 
деятельность 

15.00-
15.40 15.00-15.40 15.00-15.40 15.00-15.45 15.00-15.55 

Подготовка к полднику, 
полдник 

15.30-
16.00 15.25-16.00 15.15-16.00 15.10-16.00 15.05-16.10 

Самостоятельная 
деятельность, чтение 
художественной литературы, 
игры 

- 16.00-16.20 16.00-16.20 16.00-16.45 16.10-16.50 

Подготовка к прогулке, 
прогулка 

16.10-
17.10 

16.20-17.30 16.20-17.30 16.50-17.30 16.50-17.30 

Возвращение с прогулки, 
подготовка к ужину, ужин,  
уход детей домой 

17.10-
17.30 17.10-17.30 

Режим дня (теплый период) 

Теплый период года Первая 
младшая 
группа 

(с1 до3) 

Вторая 
младшая 
группа 

(с 3 до4) 

Средняя 
группа 

(с 4-5 
лет) 

Старшая 
группа 

(с 5-6 
лет) 

Подготов
ительная 
группа (с 
6 до7 лет) 

            Виды деятельности время время время время время 

Утренний прием детей, игры, 
самостоятельная 

деятельность, утренняя 
гимнастика (не менее 10 мин) 

7.30-8.10 7.30-8.15 7.30-8.20 7.30-8.25 7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, 
завтрак 

8.10-8.50 8.15-8.50 8.20-8.55 8.25-9.00 8.35-9.00 

Игры, самостоятельная 
деятельность 

8.50-9.15 9.00-9.20 8.50-9.15 9.00-9.15 9.00-9.20 
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Подготовка к прогулке, 
прогулка, занятия на 

прогулке, возвращение с 
прогулки 

9.15-11.40 9.20-11.50 9.15-12.00 9.15-12.05 9.20-12.10 

Подготовка к обеду, обед 11.30-
12.20 

12.00-
13.00 

12.20-
12.50 

12.35-
13.10 

12.40-
13.15 

Подготовка ко сну, сон 12.20-
15.00 

12.30-
15.00 

12.30-
15.00 

12.30-
15.00 

12.30-
15.00 

Постепенный подъем детей, 
закаливающие процедуры 

15.00-
15.15 

15.00-
15.20 

15.00-
15.25 

15.00-
15.30 

15.00-
15.35 

Подготовка к полднику, 
полдник 

15.30-
16.00 

15.25-
16.00 

15.15- 
16.00 

15.10-
16.00 

15.05-
16.00 

Игры, самостоятельная 
деятельность детей, 

подготовка к прогулке, 
прогулка, самостоятельная 
деятельность детей, уход 

домой 

15.35-
17.30 

15.40-
17.30 

15.45-
17.30 

15.55-
17.30 

16.00-
17.30 

 

Режим ДОУ продиктован требованиями здоровьесбережения и составлен 
с учетом    «Санитарно– эпидемиологическими  правилами и нормативами для 
ДОО»  2.4.3648-20  Образовательный процесс охватывает весь период 
пребывания ребенка в детском саду и не прерывается в ходе режимных 
процессов, когда наравне с воспитательными решаются и образовательные 
задачи. Особое место в режиме дня  уделяется организованной образовательной 
деятельности и совместному партнерству взрослого и ребенка, а также   
времени для  самостоятельной  деятельности детей. Вместе с тем имеет место 
гибкий режим, предполагающий коррекцию временных рамок в соответствии с 
физиологическими особенностями детей (приход детей в детский сад, время 
сна, дополнительные выходные):   

В период адаптации малышей к условиям ДОУ и для часто болеющих 
детей мы рекомендуем режим дня с сокращенным временем пребывания в 
учреждении, или укороченную рабочую неделю (с непосещением в  
понедельник или пятницу, исходя из возможностей семьи).    

В теплый период года непосредственно образовательная деятельность 
сокращается; прием детей,  занятия физкультурой, утренняя зарядка и другие 
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формы двигательной деятельности осуществляются на воздухе. Общая 
длительность непосредственно образовательной деятельности в холодный 
период года может быть сокращена в зависимости от конкретных задач, уровня 
знаний детей, содержания и формы организации непосредственно 
образовательной деятельности.   

В пределах отведенного времени один из видов непосредственно 
образовательной деятельности при необходимости может быть заменён другим 
видом непосредственно образовательной деятельности в соответствии с 
принципом интеграции.   

В дни с плохой погодой прогулки могут организовываться  в хорошо 
проветренных  группах, физкультурном и музыкальных залах.   

Возможна временная смена помещений с целью обогащения детских 
впечатлений: параллельные группы на время могут поменяться групповыми 
помещениями (при отсутствии медицинских противопоказаний).   

Максимально допустимый объем недельной образовательной 
нагрузки  по реализации основной образовательной программы   
№   

п/п   

Образовательные области   I младшая 
группа   

 II младшая 
группа   

Средняя 
группа   

Старшая 
группа   

Подготовительная 
к школе группа   

1.   Познавательное развитие   1 3 3 3 3 
2.   Речевое направление    2 1 1 2 2 

   Коммуникация    0,5 0,5 1 1 
   Чтение художественной 

литературы   2 0,5 0,5 1 1 

3.   Социально-коммуникативное  
развитие   

реализуется через другие 
образовательные области 1 1 

4.   Художественно-эстетическое 
направление   4 4 4 5 5 

   Музыка   2 2 2 2 2 
   Художественное творчество   2 2 2 3 3 

5.   Физическое направление   3 2 2 2 2 
   Итого   10 10 10 13 13 

 

3.7. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий22  

Согласно ФОП ДО, План (Федеральный календарный план 
воспитательной работы) является единым для ДОО. 
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ДОО вправе наряду с Планом проводить иные мероприятия согласно 
Программе воспитания, по ключевым направлениям воспитания и 
дополнительного образования детей. 

Все мероприятия должны проводиться с учетом особенностей 
Программы, а также возрастных, физиологических и психоэмоциональных 
особенностей обучающихся. 

В каждой группе создается свой план мероприятий, включающий 
элементы Плана (Федеральный календарный план воспитательной работы), 
региональные, обще садовские и групповые мероприятия, с учетом возрастных, 
физиологических и психоэмоциональных особенностей детей своей группы. 

Правильно организованные праздники или мероприятия по случаю 
памятных дат — это эффективный инструмент развития и воспитания детей. 
Главное, чтобы праздники и мероприятия проводились для детей, чтобы они 
стали захватывающим, запоминающимся событием в жизни каждого ребенка. 

Любой праздник или мероприятие по случаю памятной даты — это 
эмоционально значимое событие, которое должно быть противопоставлено 
обыденной жизни, быть коллективным действием, объединяющим сообщество 
детей, родителей и педагогов. 

Успешному проведению мероприятия способствует соблюдение трех 
условий: 

Первое условие — разнообразие форматов. 
Для успешности мероприятия важен правильный выбор формата 

в зависимости от смысла праздника, образовательных задач, возраста детей 
и пр. Существует большое разнообразие форматов праздников или 
мероприятий, связанных со знаменательными событиями: 

• концерт; 
• квест; 
• проект; 
• образовательное событие; 
• мастерилки; 
• соревнования; 
• выставка; 
• спектакль; 
• викторина; 
• фестиваль; 
• ярмарка; 
• чаепитие и т. д. 
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Второе условие — участие родителей.  
Вторым обязательным элементом является непосредственное участие 

родителей: дети сидят не отдельно, а вместе с родителями, педагоги устраивают 
конкурсы для родителей, просят подготовить детско-родительские 
выступления, родители участвуют в детских заданиях на импровизацию (то 
есть не отрепетированных заранее) и т. д. 

Третье условие — поддержка детской инициативы.  
Это условие самое важное и значимое для детей. Они должны сами 

создавать и конструировать праздник. Основная инициатива должна исходить 
от детей, а воспитатель только помогает им планировать и придумывать 
праздник (содержание праздника, костюмы, кто будет выступать, как сделать 
костюмы и декорации, кого пригласить, делать ли пригласительные билеты и т. 
д.). При этом взрослый, участвуя в придумывании праздника вместе с детьми, 
не должен брать на себя руководящую роль — надо дать возможность детям 
проявить инициативу и помочь им реализовать задуманное. 

Исключение - такие праздники, как Новый год и День Победы, которые 
должны организовываться в основном взрослыми.  

 
Традиционные события, праздники, мероприятия. 

 
 Основу организации образовательного процесса в ДОУ составляет 
комплексно-тематический принцип планирования, принципы целостности и 
интеграции. В основу реализации комплексно-тематического принципа 
построения  основной общеобразовательной программы положен примерный 
календарь праздников, который обеспечивает:    

• социально-личностную ориентированность и мотивацию всех видов 
детской деятельности в ходе подготовки проведения праздников;    

• «проживание» ребёнком содержания дошкольного образования во 
всех видах детской деятельности;   

• поддержание эмоционально-положительного настроя ребёнка в 
течение всего периода освоения программы   

• технологичность работы педагогов по реализации программы 
(годовой ритм: подготовка к празднику — проведение праздника, 
подготовка к следующему празднику  —  проведение следующего 
праздника и т. д.);  

• многообразие форм подготовки и проведения праздников;    
• возможность реализации принципа построения программы по 

спирали, или от простого к сложному  (основная часть праздников 
повторяется в следующем возрастном периоде дошкольного детства, 



96 
 

при этом возрастает мера участия детей и сложность задач, решаемых 
каждым ребёнком при подготовке и проведении праздников);    

• выполнение функции сплочения общественного и семейного 
дошкольного образования (включение в праздники и подготовку к  ним 
родителей воспитанников);    

 Решение программных задач осуществляется в различных формах 
совместной деятельности детей и взрослых, самостоятельной деятельности 
детей.   
 

Тема 
праздников и 

событий 

Время 
проведения 

2мл. 
группа Средняя Старшая Подготовит. 

к школе 

Форма 
итоговых 

мероприятий 

День знаний 
1 неделя 
сентября 

 

«В стране знаний побываем –  
много интересного узнаем!» 

Встреча с 
Незнайкой 

Встреча с 
осенью 

2 неделя 
сентября 

Вот какой у нас арбуз, 
замечательный на вкус 

С осенью встречаемся – 
знаниями обогащаемся 

Выставка 
осенних 

цветочных 
композиций 

Сбор урожая 3 неделя 
сентября 

«Заготовим овощей и 
для супа, и для щей» 

Урожай собираем – друзей 
угощаем 

Выставка 
поделок из 
природного 
материала 

День 
дошкольного 

работника 

4 неделя 
сентября Я люблю свой детский сад 

Праздничный 
концерт для 

работников ДОУ 

День леса 1 неделя  
октября Лесной хоровод Лес оберегаем – лесникам 

помогаем 

Встреча с 
работниками 
Вязниковского 
лесничества 

Мой веселый 
зоопарк 

 

2 неделя 
октября 

В мире диких животных побываем – много 
интересного узнаем 

Создание 
альбомов, книг, 
газет «В мире 

животных» 

Зеленый огонек 3 неделя 
октября 

Мой друг  – 
светофор! 

Дорожную азбуку изучаем – 
безопасность   соблюдаем. 

Школа 
светофорных 

наук 
День рождения 

плюшевого 
мишки 

27 октября 

4  неделя 
октября 
Неделя 

игрушек 

С игрушками играем – про друзей не забываем! 
Выставки 
любимых 
игрушек. 

Праздник осени проект «Осенины» Утренники 

Мой любимый 
город( 4 ноября) 

1 неделя - 
ноября 

«Дружно за руки 
возьмемся и друг другу 

улыбнемся» 

«В Вязниках живет – 
достопримечательности 

города узнаем 

Литературная 
гостиная «Мой 

город» 
День культуры 2 неделя Волшебные слова «Правила этикета День хороших 
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ноября изучаем - всегда 
культурными бываем 

манер 

Всемирный день 
ребенка 

20 ноября 

3 неделя 
ноября 

У кошки- котенок, у 
мамы – ребенок! Детство - это я и ты! Фотовыставка 

«Мир Детства» 

День матерей 
России 

28 ноября 

4 неделя 
ноября Пирожок для мамы Маму поздравляем – 

делами удивляем! 

Огонек «Мамы 
всякие нужны – 

мамы всякие 
важны» 

Наступление 
зимы 

1 неделя 
декабря Зимушка-зима пришла, людям радость принесла! 

Развлечение на 
воздухе «Зимние 

забавы» 

День чая  
15 декабря 

2 неделя 
декабря Чайные традиции Посиделки 

Новый год 3-4 недели 
декабря 

Новый год у ворот, он 
сюрпризы нам несет! 

Дружно Новый год 
встречаем, нашу гость 

украшаем! 

Новогодние 
праздники. 
Новогодние 

чтения. 

Колядки 3 неделя 
января В гостях у друзей 

Русские традиции 
изучаем – коляду 

встречаем. 
Колядки 

День 
изобретения 
автомобиля 
29 января 

4 неделя 
января 

Как нам транспорт 
помогает? 

«Ездим, плаваем, летаем 
- все на свете замечаем» 

Выставка 
автомобилей 
Викторина 

«Транспорт» 

День земли 1 неделя 
февраля Вокруг света обойдем, в разные страны попадем 

Выставка кукол в 
национальных 

костюмах 

День книги 2 неделя 
февраля Моя подружка  - книжка. В страну книг попадаем, 

обо всем  на свете узнаем 

Экскурсия в 
школьную 
библиотеку 

День защитника 
Отечества 
23 февраля 

3 неделя 
февраля 

 
Папины помощники 

Пап поздравляем – 
Защитников Отечества 

встречаем 

День 
дошколятских 

войск 

Масленица 4 неделя 
февраля 

«Всех на масленицу ждём, угостим мы вас 
блином!» Проводы зимы 

Международный 
женский день 

8 марта 

1 неделя 
марта 

Праздник 8 Марта встречаем – мам и бабушек 
поздравляем 

Игровые 
программы 
«Веселый 

рояль» 

Весенины 2 неделя 
марта Пришла весна, пришла красна! Весенние забавы 
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Всемирный день 
Земли и День 

водных ресурсов 
21 марта 

3 неделя 
марта Волшебная капелька «Путешествие капельки» День опытов с 

водой 

Международный 
день театра 

27 марта 

4 неделя 
марта 

Неделя театра в детском саду: представления с 
участием кукол Би-Ба-Бо, настольного  театра и др. 

 
Театральные 

представления 
кружка 

«Петрушка» 
Международный 

день птиц 
1апреля 

День посадки 
деревьев 
5 апреля 

1 неделя Птички -невелички Птиц встречаем – все о 
них узнаем 

Мастер –классы 
родителей по 
изготовлению 

кормушек 
для птиц 

День 
космонавтики 

12 апреля 

2 неделя 
апреля 

В соответствии с 
интересами детей группы 

Космос будем изучать – 
о всех планетах сможем 

рассказать 

Выставка 
летающих 
аппаратов, 

изготовленных 
из бросового 

материала 
Международный 

день земли 
22 апреля 

3 неделя 
апреля 

Земля – наш  дом, растительный и животный мир 
бережем! Субботники 

День пожарной 
охраны 

30 апреля 

4 неделя 
апреля 

«Тили – бом, тили – бом 
загорелся кошкин дом!» 

Спичками не играем – 
пожарную безопасность 

соблюдаем! 

Экскурсия в 
пожарную часть 

День солнца – 
5 мая 

1 неделя 
мая Пусть всегда будет солнце! Фольклорный 

праздник 
День победы 

9 мая 
2 неделя 

мая Солнце, радость и весна «Этот День Победы 
порохом пропах» Неделя славы! 

День семьи 
15 мая 

3 неделя 
мая «Папа, мама, я – дружная семья!» Веселые старты 

Неделя красоты 4 неделя 
мая Красоту мы замечаем, все вокруг преображаем! 

Посадка 
овощных 

культур,цветов 
День защиты 

детей 
1 

июня Здравствуй, лето ! Праздник лета. 

День России 
12 июня 

2 неделя 
июня Россия – Родина моя! 

Конкурс 
рисунков на 

асфальте 
Мы и живая 

природа 
3неделя 

июня Насекомые вокруг нас Экологическая 
викторина 

23 июня 
Международный 

Олимпийский 
день 

4 неделя 
июня Малые Летние олимпийски игры Олимпиада 

День ГИБДД 
3 июля 

1 неделя 
июля Красный, желтый, зеленый Открытие 

автогородка 
Хлеб всему 2 неделя Хочешь есть калачи – не сиди на печи! Выставка 
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голова июля изделий из 
соленого теста 

День 
Текстильщика 

3  неделя 
июля Алые паруса 

Экскурсия в 
краеведческий 

музей г.Вязники 

Ягодное ассорти 4 неделя 
июля По малину в сад пойдем Праздник 

урожая 
Переход в новую 

группу 
1 неделя 
августа «Вот и стали мы на год взрослей! Выпускные 

День строителя 
 

2 неделя 
августа 

 
Строим дом, дом большой… 

Конкурс 
песчаных 
построек 

День Айболита 3 неделя  
августа Мыльные истории 

Праздник 
мыльных 
пузырей 

Конец лета 
 

4неделя 
августа «До свидания лето, здравствуй детский сад!» 

Праздник 
«Лето 

красное 
прошло…» 
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